
※ 活動予定は、天気などの都合で
変更することもあります。 

 

 熊野神社の樹木の葉が落ち葉になって芝生の上を舞い、寒さも厳しくな

ってきています。太陽が沈むのもずいぶん早くなってきました。しかしそ

の変化も子どもたちにとっては面白さに変わり「なんで？なんで？」と 

質問と笑みが絶えない毎日です。 

 

 

 

かぜが流行し始める季節。かぜに負けない元気な体をつく

るために、手洗い・うがいは、戸外遊び後、食事前、運動

後、排泄後などに行い、習慣にしています。また、寒くなったからといっ

て急な厚着は発汗からかぜをひくもとに。できるだけ、薄着で過ごしまし

ょう。食事も、血や肉になる食べ物、体が温まる野菜などがオススメです。

早寝・早起きの規則正しい生活習慣を心がけ、子どもと一緒に大人も気を

つけていきましょう！ 

 

 

パンツでの生活も慣れてきた子が多く失敗の回数が少な

くなってきました。ママやパパと相談し日中だけでなく、

お昼寝の時間、帰るまでの時間、登園から降園まで一日の時間と伸ばし

ていきたいと思います。お家でもトイレで排泄をしていただくと排泄の

感覚の獲得につながりますので、お子さんを「トイレに行く？」「トイ

レでおしっこできる？」と誘ってみてくださいね。そして成功できた時

はとびっきりの笑顔で褒めてあげてくださいね。 

 

 

●私服＋紺制服登園になり名前の書いてない迷子の服が多くなりまし 

た。お子さんの持ち物や洋服を確認し、名前が薄れているものや新し 

く購入したものがありましたら名前を書くようにしてください。 

 

●保育園をお休みする連絡は早めにお願いします。また、その日用事が 

あり職場にいない場合は必ず保育士に伝えるようにして下さい。 

お迎えがいつもと違う人、時間になる場合も連絡するようにお願い 

します。 

 

後日発表会の衣装についてをお帳面を通してお知ら

せしますので、ご協力お願い致します。 

発表会当日も運動会と同様、うさぎぐみにお子さん

を連れてきていただいた後は、２階ホールでお待ち

ください。 

１１月の予定 

１ 木 製作「七五三」 

２ 金 製作「七五三」 

３ 土 文化の日 

４ 日  

５ 月 カラーブロック 

６ 火 発表会練習 

７ 水 身体計測 

８ 木 発表会練習 

９ 金 レゴブロック・発表会練習 

１０ 土 混合保育 

１１ 日  

１２ 月 製作「ふくろう」 

１３ 火 発表会練習 

１４ 水 園外保育 

１５ 木 七五三/誕生会 

１６ 金 避難訓練/発表会練習 

１７ 土 混合保育 

１８ 日  

１９ 月 発表会練習 

２０ 火 おままごと 

２１ 水 発表会練習 

２２ 木 月刊絵本 

２３ 金 勤労感謝の日 

２４ 土 混合保育 

２５ 日  

２６ 月 発表会練習 

２７ 火  

２８ 水  

２９ 木  

３０ 金  

かぜに負けないぞ！ 

パンツについて 

おねがい 

発表会について 


