
※ 活動予定は、天気などの都合で変
更することもあります。 

 

 

あけましておめでとうございます！！ 

子ども達が笑顔で登園する姿を見て、ご家族との時間が充実 

していた事がうかがえます。今年も子ども達にとって良い年に 

なりますように！！ 

本年もよろしくお願いいたします。 

 

 

１月のねらい 

・防寒具を一人で着脱できる様になる。 

・保育士や友達とルールのある遊びを楽しむ。 

 

感染症に気を付けよう！！ 

寒さが一段と厳しくなってきて、インフルエンザや 

ノロウイルスなどの感染症が流行し始める季節になり 

ました。手洗い・うがいをしっかり行い、予防してい 

きましょう！ 

感染症になった時は出席停止になりますので必ず園まで 

連絡してください。登園する時は、治癒証明書を提出し 

てください。 

 

生活リズムを見直そう 

お休みが明け、生活リズムが崩れていませんか？ 

もう一度見直して、元気に過ごせるようにしましょう！！ 

・早寝・早起きをしよう。 

・好き嫌いせず、何でも食べよう。 

・うがい・手洗いをしっかりしよう。 

・寒さに負けずに元気に遊ぼう。 

 

 

こあら組も残りあと３ヶ月となりました。進級へ向けて 

給食当番が始まります。机を拭いたり、お皿を配ったり… 

当番の役割をしっかりこなせるよう子ども達と頑張ってい 

きたいと思います！！ 

 

 

１月の予定 

１ 火 年始休業 

２ 水 年始休業 

３ 木 年始休業 

４ 金 混合保育 

５ 土 混合保育 

６ 日  

７ 月 室内あそび 

８ 火 製作「いのしし」 

９ 水  

１０ 木 月刊絵本 

１１ 金 園庭あそび 

１２ 土 混合保育 

１３ 日  

１４ 月 成人の日 

１５ 火 身体計測 

１６ 水 ぬりえ 

１７ 木 ＫＣ 

１８ 金 誕生会 

１９ 土 混合保育 

２０ 日  

２１ 月 ＫＣ 

２２ 火 製作「鬼のお面」 

２３ 水 音体指導 

２４ 木 製作「鬼のお面」 

２５ 金 避難訓練 

２６ 土 混合保育 

２７ 日  

２８ 月 はさみの練習 

２９ 火 園庭あそび 

３０ 水 室内あそび 

３１ 木 食育 


