
※活動予定は、天気などの都合で 
変更することもあります。 

 

 

 

 

 

 

 

どんなお正月休みを過ごしましたか？ 

「お出かけしたよ」「おもち食べたよ」などお友達や先生にお休み中の 

出来事を話す子ども達。充実した時間が過ごせたことが伺えます。 

今年も子ども達にとって良い年でありますように。 

本年もよろしくお願いします。 

 

  

  

 

 

 

   

   お休みが明け、生活リズムが崩れていませんか？ 

   もう一度見直して、元気に過ごせるようにしましょう！ 

 ★早寝早起きをしよう！ 

 ★うがい手洗いを忘れずにしよう！ 

    ★好き嫌いせずに何でも食べよう。 

 ★寒さに負けずに元気に遊ぼう！ 

 

 

寒さが一段と厳しくなり、インフルエンザやノロウイルスなどの

感染症が流行し始める季節となりました。手洗い・うがいを 

しっかりと行い、予防していきましょう。感染症になった時は 

出席停止となりますので必ず園まで連絡をして下さい。 

医師の許可が出て、登園する時は治癒証明を提出して下さい。 

 

 

おねがい 

・お箸セットやナフキンを忘れないようにしましょう。 

お子さんと一緒に入っているか確認をお願いします。 

・毎日制服を着てきましょう。 

名札がきちんと付いているか確認して下さい。 

・きれいなハンカチを持ってきましょう。 

1月の予定 

１ 土 年始休園 

２ 日 年始休園 

３ 月 年始休園 

４ 火 混合保育 

５ 水 混合保育 

６ 木 混合保育 

７ 金 おままごと 

８ 土 混合保育 

９ 日  

１０ 月 成人の日 

１１ 火 身体計測 

１２ 水 月刊絵本 

１３ 木 製作「ランチョンマット」 

１４ 金 お絵描き 

１５ 土 混合保育 

１６ 日  

１７ 月 K・C 

１８ 火 製作「鬼のお面」 

１９ 水 食育（コロッケパン） 

２０ 木 誕生会 

２１ 金 製作「鬼のお面」 

２２ 土 混合保育 

２３ 日  

２４ 月 粘土あそび 

２５ 火 製作「鬼のお面」 

２６ 水 音体指導 

２７ 木 折り紙 

２８ 金 ブロック 

２９ 土 混合保育 

３０ 日  

３１ 月 K・C 

令和３年度 熊野保育園 

こあらぐみだより 

生活リズムを見直そう 

１月のねらい 

・生活習慣が身に付き伸び伸びと行動する 

・ルールのある遊びを経験する 


