
 
※ 活動予定は、天気などの都合で変

更することもあります。 

 

 暦の上では春の始まりですが、冬の寒さは２月がピーク。 

風邪をひかないよう気を付けていきましょう。乳児は風邪が悪化すること

も多く、下痢や嘔吐を伴うこともあります。早めに対応していきましょう。 

 

     ねらい 

●保育士と一緒にふれあい遊びや、好きな遊びを見つけて、ひとりひとり

が遊びをたのしむ。 

●インフルエンザや嘔吐、下痢などの感染症が流行る時期なので、ひとり

ひとりの健康状態を把握し予防や早期発見に努める。 

 

      

 

節分 

災害や疫病をおいはらい、福を招き入れるための「豆まき」みんなで豆ま

きをし、健康祈願をしたいと思います。 

可愛い鬼のお面作りもしました。目やもじゃもじゃの髪の毛を貼って個性

豊かな鬼のお面ができました。 

 

 

     １月の子どもの様子 

寒さに負けず子どもたちはとっても元気！！ 

歩けるお友だちも増え、お外へいくとドラえもんの 

中に入ったり、ファミリーハウスの中から顔を出し 

「しぇんしぇい～」と笑顔の子どもたち。 

 

先日の大雪では、お部屋の窓から真っ白になったお庭を見て 

はしゃぐお友だち。お日様が当たった雪を見て「きらきら！」と 

笑顔のお友だち。また雪ふるかなぁ～？  

 

     

 お願い 

爪が伸びているお友だちがいます。 

爪が割れたり、ひっかき傷の原因にも 

なりますので、こまめに切ってあげましょう。 

 

２月の予定 

１ 木 ぬいぐるみ遊び 

２ 金 節分 

３ 土 混合保育 

４ 日  

５ 月 身体計測 

６ 火 戸外遊び 

７ 水 製作 

８ 木 ソフトブロック遊び 

９ 金 散歩（吸盤遊び） 

１０ 土 混合保育 

１１ 日 建国記念の日 

１２ 月 振替休日 

１３ 火 おままごと遊び 

１４ 水 戸外遊び 

１５ 木 ぬいぐるみ遊び 

１６ 金 散歩（ブロック遊び） 

１７ 土 混合保育 

１８ 日  

１９ 月 ソフトブロック遊び 

２０ 火 交通安全教室 

２１ 水 戸外遊び 

２２ 木 ブロック遊び 

２３ 金 誕生会・避難訓練 

２４ 土 混合保育 

２５ 日  

２６ 月 音体指導 

２７ 火 散歩 

２８ 水 おままごと遊び 


