
予定は予告なしに変更になることも 

ありますのでご了承ください。 

            平成２６年 ８月  熊野保育園 

 

   

                                     

 

   

生活にリズムをつけて！！  

暑い日が続きます。でも、暑さに負けないでみんな元気に登園してきて 

くれます。園では、こまめな水分補給や、たっぷりとお昼寝の時間をとった 

りなど工夫してこの夏を乗り切りたいと思っています。 

お家でも生活のリズムが崩れたりしないように注意しましょう！！ 

 暑い日が続くと体が疲れやすくなります。体調の変化に気を付けながら、 

日々過ごしていきたいと思います。 

 

   

 ねらい  ・夏の遊びを心ゆくまで体験する。 

       ・午睡、休息を十分にとる。 

   

 

            

             楽しいお盆休みを 

     お盆の時期は、家族でどこかに出かけられることも 

    多いかと思いますが、戸外に出るときは帽子をかぶり、 

    こまめな水分補給も忘れないでください。 

    また出来るだけ涼しい場所で遊ぶようにしましょう。 

    プールや海、山などでは決して無理をせず、 

    天候の変化にも十分に気をつけて、楽しんできてください。 

        休み明け、真っ黒になったみんなに会えることを 

            楽しみにしています☆ 

  

 

   

 

 

今月から新しいお友達が増えました！！ 

 それに伴い、職員も三人となります。 

  みんな仲良くしてね(^O^)♡ 

 

 

８月の予定 

１ 金 月刊絵本 

２ 土 混合保育 

３ 日  

４ 月 折り紙製作「夏やさい」 

５ 火 プール 

６ .水 粘土あそび 

７ 木 プール 

８ 金 リズムあそび 

９ 土 混合保育 

１０ 日  

１１ 月 自由あそび 

１２ 火 自由あそび 

１３ 水 お盆(混合保育) 

１４ 木 お盆(混合保育) 

１５ 金 お盆(混合保育) 

１６ 土 お盆(混合保育) 

１７ 日  

１８ 月 身体計測 

１９ 火 キッドビクス 

２０ 水 プール 

２１ 木 プール 

２２ 金 誕生会 

２３ 土 混合保育 

２４ 日  

２５ 月 キッドビクス 

２６ 火 プール 

２７ 水 運動あそび 

２８ 木 プール 

２９ 金 避難訓練 

３０ 土 混合保育 

３１ 日  


