
※活動予定は、天気などの都合で変

更することもあります。 

 

  こあらぐみになって 1か月が過ぎました。少しずつこあらぐみでの生

活に慣れてきました。また、お帳面のシール貼りなどまだまだ声掛けや手

助けが必要ですが、自分で行おうと話を良く聞いて考え、楽しんで取り組

めています。お家でも自分で出来ることは少しでもやりましょう。 

 

    5 月のねらい 

       自分で出来ることは自分で行う。 

       友達と関わりながら外遊びを楽しむ。 

 

             ＜1 日の流れ＞  

        ９：００  外あそび 

          

        ９：３０  うがい・手洗い・トイレ             

        ９：５０  朝のうた  おはようのうた 

              月の曲       

        １０：００  主活動   外あそびや制作など。                                

        １０：５０  片づけ   トイレ・手洗い      

        １１：１５  昼食   

        １１：４５  片づけ                

        １３：００  外あそび  トイレ・手洗い                        

        １３：３０  うがい・手洗い・トイレ               

        １３：４５  午睡                 

        １４：４０  起床  トイレ・手洗い               

        １５：００  おやつ               

        １５：３０  自由あそび                       

        １５：５０   お帰りのうた                 

        １６：００  外あそび               

        １６：３０  うがい・手洗い・トイレ                

        １６：５０  混合保育               

       ★検査日は、なるべくお休みしないようにしましょう。 

     ★ぎょう虫・尿検査の詳細は後日のお手紙でご確認下さい。 

                                                                                                                                             

                       

５月の予定 

１ 金 こどもの日の集い 

２ 土 混合保育 

３ 日 憲法記念日 

４ 月 みどりの日 

５ 火 こどもの日 

６ 水 振替休日 

７ 木 月刊絵本 

８ 金     外あそび 

９ 土 混合保育 

１０ 日 母の日 

１１ 月 制作・身体計測 

１２ 火   制作・内科検診 

１３ 水     外あそび 

１４ 木 線のおけいこ・歯科検診 

１５ 金      遠足 

１６ 土 混合保育 

１７ 日  

１８ 月    キッドビクス 

１９ 火 散歩・ぎょう虫・尿検査       

２０ 水 外あそび 

２１ 木     室内あそび 

２２ 金     誕生会 

２３ 土 混合保育 

２４ 日  

２５ 月 新聞紙であそぼう 

２６ 火     お絵かき 

２７ 水 父の日のプレゼント 

２８ 木  父の日のプレゼント 

２９ 金     避難訓練 

３０ 土 混合保育 

３１ 日  


