
※活動予定は、天気などの都合で変

更することもあります。 

 

 

「お正月はおもちをたくさん食べたよ！」お正月休みが明けて、年末年始

に家族とどのように過ごしたかをうれしそうに報告してくれる子どもたち。 

充実した時間を過ごせたことがうかがえます。 

この１年がみなさまにとってすばらしい年であることをお祈りしています。 

今年も、どうぞよろしくお願いいたします。 

 

 

 

          ☆子どもたちの様子☆ 

こあらぐみも残り３か月となりました。後半になり進級に向けて給食当

番が始まりました。始めは、戸惑っていましたが今ではすらすらお皿な

どをお友達に配れるようになりました。 

また、時間内にご飯が食べられるようになったり、お箸で上手に食べら

れるようになりました。おうちでお箸の練習をしましょう。 

 

 生活リズムを立て直そう！！ 

ここでもう一度生活リズムを見直して、元気な顔で登園しましょう。 

★ 早寝・早起きをしましょう。 

★ 食事は３食バランス良くとろう。 

★ うがい・手洗いを忘れずにしよう。             

 ★ 寒さに負けず、戸外で元気良く遊ぼう。 

 

 

１月の予定 

１ 金 元日 

２ 土 年始休業 

３ 日 年始休業 

４ 月    室内あそび 

５ 火    月刊絵本 

６ 水    戸外遊び 

７ 木    制作① 

８ 金    制作② 

９ 土 混合保育 

１０ 日  

１１ 月 成人の日 

１２ 火   キッドビクス 

１３ 水    身体計測 

１４ 木    戸外遊び 

１５ 金    誕生会 

１６ 土 混合保育 

１７ 日  

１８ 月    線のワーク 

１９ 火   はさみの練習 

２０ 水    戸外遊び 

２１ 木  はさみの練習 

２２ 金    避難訓練 

２３ 土 混合保育 

２４ 日  

２５ 月   制作「鬼のお面」 

２６ 火   キッドビクス 

２７ 水   制作「鬼のお面」 

２８ 木   制作「豆入れ」 

２９ 金    線のワーク 

３０ 土 混合保育 

３１ 日  

      ね ら い 

寒さに負けず、戸外で体を動かして遊ぶ。 

身の回りのことを自分でする。 

 

 

忘れていませんか？ 

キッドビクスの日は、 

体操着での登園でお願いいたします 


