
 

旧暦では７～９が秋。８月(現在の９月)は、その真ん中なので 

「仲秋」です。その月の満月が「仲秋の名月」です。 

１年で一番きれいな月を、お子さんといっしょに 

是非見てください！ 

 

※ 活動予定は、天気などの都合で変

更することもあります。 

 

真夏の暑さが一段落し、虫の音も聞こえてく

るようになりました。小麦色に日焼けした子

どもたちは、しっかりとした動きになり話せ

る言葉、分かる言葉が増え、少したくましく

なったように感じます。 

これからの気持ちの良い季節、中庭や室内で

体をたくさん動かしたり、秋を感じながら遊

んだり、楽しく過ごしていきたいと思います。 

季節の変わり目で体調が崩れやすく、疲れが

出やすいので休息を十分にとり生活のリズム 

を整えていきましょう！ 

 

 

 

９月の予定 

１ 火 ままごとあそび 

２ 水 中庭あそび 

３ 木 大型ブロックあそび 

４ 金 運動会練習 

５ 土 混合保育 

６ 日  

７ 月 ボールあそび 

８ 火 運動会練習 

９ 水 中庭あそび 

１０ 木 運動会練習 

１１ 金 ダンボールあそび 

１２ 土 混合保育 

１３ 日  

１４ 月 身体計測 

１５ 火 運動会練習 

１６ 水 シャボン玉あそび 

１７ 木 運動会練習 

１８ 金 誕生会 

１９ 土 混合保育 

２０ 日  

２１ 月 敬老の日 

２２ 火 国民の休日 

２３ 水 秋分の日 

２４ 木 運動会練習 

２５ 金 避難訓練 

２６ 土 混合保育 

２７ 日  

２８ 月 製作 

２９ 火 運動会練習 

３０ 水 ボールあそび 

 

★９月は運動会にむけて練習をしますので、早寝早起きを心がけ 

朝食をしっかり食べてくるようにしましょう。 

★Ｔシャツ、ズボン等の動きやすい服装でくるようにしましょう。 

★靴を履く練習や、お友達と一緒に歩く練習、運動会でのかけっこの練

習もしていくためサイズの合う靴での登園をよろしくお願いします。 

★朝のおむつに名前を書いてくるようにしましょう。 

★お口拭きなど名前が薄くなっています。書き直すようお願いします。 

★寒くなってきたのでロッカーの中の衣替えをするようにしましょう。 

★お子さんがまだ小さいので出勤時間＋通勤時間でおむかえにくるよ

うお願いします。そしてお子さんとお家で十分に触れ合い満足する思

いができるようにしましょう。 

 

◆お願い◆ 


