
※ 活動予定は、天気などの都合で

変更することもあります。 

 

 

 

あけましておめでとうございます。新しい年の

始まりは、喜びと期待で心が弾みます。 

今年も日々成長する子供たちの健やかな笑顔が

あふれる、にぎやかで楽しい毎日になるように、

ご家庭と園とで力を合わせて進んでいきたいと

思います。本年もみなさまのご理解とご協力を

お願いいたします。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

１月の予定 

１ 金 元日 

２ 土 年始休業 

３ 日 年始休業 

４ 月 レゴブロック遊び 

５ 火 ボール遊び 

６ 水 おままごと遊び 

７ 木 風船遊び 

８ 金 紙芝居 

９ 土 混合保育 

１０ 日  

１１ 月 成人の日 

１２ 火 身体測定 

１３ 水 身体測定 

１４ 木 中庭遊び 

１５ 金 誕生会 

１６ 土 混合保育 

１７ 日  

１８ 月 製作 

１９ 火 ロッククライミング 

２０ 水 園庭遊び 

２１ 木 風船遊び 

２２ 金 避難訓練 

２３ 土 混合保育 

２４ 日  

２５ 月 新聞紙遊び 

２６ 火 階段遊び 

２７ 水 お絵かき 

２８ 木 レゴブロック遊び 

２９ 金 散歩 

３０ 土 混合保育 

３１ 日  

 

 

冬休みなど長めのお休みのあとは、生活リ

ズムが不安定になりがちです。風に負けな

い体づくりのために、ご家族で食事や睡

眠、トイレの時間などを確認してみましょ

う。子どもも大人も生活を見直し、リズム

を整えることで免疫力をアップし、心身と

もに健やかな毎日を過ごしましょう！ 

 

風邪予防 

 

★保育室は床暖や加湿器で温度、湿度調節をしているので厚着を 

しすぎないように注意しましょう。 

また、上着はテラスにあるフックに掛けるようにお願いします。 

★トイレの練習やズボンを履く練習をしているので、 

下着やズボンを脱ぎ着しやすいものにしましょう。 

★タンスの中を毎日確認し、適度に補充するようにお願いします。 

★掛布団を厚いものに変えましょう。 

(お昼寝時は床暖を切っている為) 

★お仕事お休みの日は担任に伝えるようお願いします。 

(体調連絡の行き違いをなくす為) 

◆おねがい◆ 


