
※活動予定は、天気などの都合で変更することもあります。 
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新年あけましておめでとうございます。 

寒いなかでのスタートですが、自然の営みはもう、春の準備に入り、新しい 

季節に向かって力をたくわえているようです。そして、いよいよもうすぐ 

小学１年生！残り少ない園生活を十分楽しんでほしいと願っています。 

また、締めくくりの３か月を迎えるにあたり、もう一度園生活を見つめ  

直して、充実した日々にしたいと思います。子どもたちのエネルギーに 

負けないよう、パワー全開で頑張ります。本年もよろしくお願いいたします。 

 

寒さが厳しくなってきました。ただ、保育室は日当たりが良く、日中は室温 

が高くなりますので、厚着しすぎないようにご注意ください。 

 

「かぜ」は、子どもに限られる病気ではありません。また、早目に対応すれ 

ば短期間で治りますが、油断は大敵です。疲労や寝不足の体はウイルスのか 

っこうの標的になるといわれています。規則正しい生活と、うがい・手洗い 

を忘れずに。大人も子どもも、みんなでかぜの予防を心がけましょう。 

 

かるたや凧揚げなど、お正月の遊びをみんなで楽しみたいと思います。 

 

           ドッジボールが大人気 

最近の人気ナンバーワンの遊びはドッジボールです。最初はルールを伝えな 

がら一緒に遊んでいたのですが、ボールが転がれば、さっと集まり争奪戦。 

ボールが飛んでくれば「キャーキャー！」と歓声をあげて逃げ回ります。 

当てても当てられても、みんな楽しそうです。 

 

２月に、文集を書く予定です。毎日文字を書く練習をしていますが、お家で 

も簡単な単語など、文字を書く練習をしてみて下さい。 

 

１月の予定 

１ 木 年始休園 

２ 金 年始休園 

３ 土 年始休園 

４ 日  

５ 月 お絵描き 

６ 火 製作（ふくわらい） 

７ 水 かるた 

８ 木 製作（たこ） 

９ 金 たこあげ 

１０ 土 混合保育 

１１ 日  

１２ 月 あやとり 

１３ 火 キッドビクス 

１４ 水 スイミング 

１５ 木 英語教室 

１６ 金 散歩 

１７ 土 混合保育 

１８ 日  

１９ 月 身体計測 

２０ 火 キッドビクス 

２１ 水 スイミング 

２２ 木 散歩        

２３ 金 誕生会 

２４ 土 混合保育 

２５ 日  

２６ 月 製作（おに） 

２７ 火 製作（おに） 

２８ 水 スイミング 

２９ 木 英語教室 

３０ 金 避難訓練 

３１ 土 混合保育 


