
※ 活動予定は、天気などの都合で

変更することもあります。 

 

新しい年の始まりです。本年もどうぞよろしくお願いします。 

 

大人も子どもも、新年の抱負に胸を抱き、心引き締まるときですね。新し

い年が幕を開け、子ども達にとってもいよいよ少しずつ小学一年生に 

近づいてきました。 

締めくくりの三か月を迎えるにあたり、今一度園生活を見つめ直し、 

充実した日々を過ごして行こうと思います。 

   

 

 

風邪に負けない体を作りましょう。寒くなると体力も低下します。 

規則正しい生活と、うがい手洗いを忘れず風邪の予防を心がけましょう。 

また、保育室は日当たりが良く日中は室温も高くなり、子ども達も体を 

活発に動かすので、厚着で汗をかくのはかえって風邪のもとになります。 

厚着をしすぎないようにしましょう。 

 

 

 

 

 

 

 

ドッチボールや、へびじゃんけんを寒さに負けず元気に取り組んでいます。 

ルールもほとんど覚え、ボールが転がれば友達と追いかけ、ボールが飛ん

でくれば歓声をあげながら逃げまわり楽しそうに遊んでいます。 

へびじゃんけんも人気でじゃんけんをする友達の応援をしたり、少しでも 

長い距離を進もうと思いきり走る姿が見られます。 

勝っても負けてもみんな楽しそうです。 

 

１月の予定 

１ 金 元日 

２ 土 年始休業 

３ 日 年始休業 

４ 月 お絵描き 

５ 火 かるた 

６ 水 折り紙 

７ 木 製作 

８ 金 園庭遊び 

９ 土 混合保育 

１０ 日  

１１ 月 成人の日 

１２ 火 キットビクス 

１３ 水 身体測定 

１４ 木 散歩 

１５ 金 誕生会 

１６ 土 混合保育 

１７ 日  

１８ 月 製作（おに） 

１９ 火 製作（おに） 

２０ 水 スイミング 

２１ 木 英語教室 

２２ 金 避難訓練 

２３ 土 混合保育 

２４ 日  

２５ 月 園庭遊び 

２６ 火 キットビクス 

２７ 水 スイミング 

２８ 木 英語教室 

２９ 金 散歩 

３０ 土 混合保育 

３１ 日  


