
 

 

 

  

日中も過ごしやすくなり、最近では戸外で遊ぶ時間も増えてきました。気温

が高くなかなか戸外遊びが出来なかった夏を取り戻すかのように元気いっぱ

い体を動かし遊んでいます。お友だちとの関わりも増え、「かして」「どうぞ」と

言葉でやりとりしながら一緒に遊ぶ楽しさを味わっています。また、洋服の着

脱や手洗いなど、生活の中で自分なりに頑張る姿が見られるようになってきま

した。うまくいかない時には「～してほしい」と言葉で伝えようとするなど成長

を感じる場面がたくさんあります。小さな成長を大切にしながら１０月も元気に

楽しく過ごしていきたいと思います♪ 

今月のねらい  

★戸外遊びを楽しみ体を十分に動かす。  

★秋の自然に親しみ、季節の変化を感じる。 

  

 

１０月２１日（火）は内科検診です 

園医の先生が診てくれる日なので、なるべく 

休まないようにしましょう。  

 

運動会について  

１１月１日（土）に運動会があります。うさぎ組は親子競技一種目のみ 

参加します。動きやすい格好できてくださいね。日時などの詳細は 

後日アプリで配信しますので、ご確認お願いします。 

 

【おねがい】 

・段々寒くなってきます。一度ロッカーの中の着替えを見直し、季節に   

合ったものを入れてください。 

 

少し涼しくなり、戸外遊びをすることが増えると思います。子どもた 

ちが元気に走り回れるように、靴が足に合ってるかどうか見直してみ 

ましょう。つま先に少し余裕があるか・足幅は合っているかどうか・痛  

いところはないかなどお子さんと一緒に確認してみてください。 

大きすぎるのも転んだり脱げたりする原因になります。 

 

※活動予定は、天気などの都合で 

 変更することもあります。 

１０月の予定 

１ 水 ぬりえ 

２ 木 砂場遊び 

３ 金 大型ブロック遊び 

４ 土 混合保育 

５ 日 休日保育 

６ 月 月刊絵本 

７ 火 身体計測 

８ 水 誕生会 

９ 木 戸外遊び 

１０ 金 はさみの練習 

１１ 土 混合保育 

１２ 日  

１３ 月 スポーツの日・休日保育 

１４ 火 散歩 

１５ 水 避難訓練 

１６ 木 食育指導 

１７ 金 砂場遊び 

１８ 土 混合保育 

１９ 日 休日保育 

２０ 月 しゃぼん玉遊び 

２１ 火 内科検診 

２２ 水 戸外遊び 

２３ 木 七五三製作 

２４ 金 粘土遊び 

２５ 土 混合保育 

２６ 日 休日保育 

２７ 月 砂場遊び 

２８ 火 ブロック遊び 

２９ 水 おままごと 

３０ 木 戸外遊び 

３１ 金 お絵描き 

令和７年度 熊野保育園 

うさぎぐみだより


