
※ 活動予定は、天気などの都合で変
更することもあります。 

 

 朝晩の急な冷え込みで、重ね着をしがちなこの頃ですが、今着込んでし

まうと、薄着の習慣がつきにくくなります。また、大人以上に動き回る

子どものこと、寒い日でも、遊んだあとは汗びっしょり…ということも。 

 汗が冷えて体調を崩すこともあるので、着ぶくれないように注意してく

ださい。 

 

ストップ！感染症 
 秋から冬にかけてはウイルス性胃腸炎やインフルエンザなどの感染症が 

 はやります。手洗い・うがいをしっかりと行っていきたいと思います。 

 手洗い・うがい、早寝早起きの習慣を身につけて、元気な体作りを心掛 

 けましょう。 

 

 パンツでの登降園のご協力、いつもありがとうございます。おかげさま

で、ほとんどのお子さんがパンツで１日過ごせるようになって来ました。

ズボンやパンツの裏返しも、自分で直しています。なるべく、自分のこ

とは自分で出来るように言葉かけをしながら見守り、「自分でできた」と

いう満足感を得られるようにしています。 

 

           左右の手の協応 

 ハサミやひも通しは、左右の手のそれぞれ違う動きが必要です。ハサミ

では片方の手で紙を持ち、もう片方の手でハサミを動かしながら細長い

紙を切り落とす「１回切り」に挑戦中。園では子どもの手の大きさに合

った、ハサミを使用しています。ハサミの練習は、個人差を配慮しなが

ら、保育士と 1対１でゆっくり進めています。 

 

             発表会のお願い 

 後日、発表会の衣装について、お帳面をとおしてお知らせ致しますので 

 ご協力よろしくお願い致します。 

 発表会当日も、運動会と同様、うさぎぐみにお子さんを連れてきて下さ

い。御両親の姿を見ると泣いてしまうお子さんもいると思いますので、 

 うさぎぐみに送ったあとは、なるべく姿を見せないようにお願い致しま

す。祖父母の方にもご協力して頂けますようよろしくお願いします。 

 

１１月の予定 

１ 火 戸外あそび 

２ 水 発表会の練習 

３ 木 文化の日 

４ 金 階段あそび 

５ 土 混合保育 

６ 日  

７ 月 身体計測 

８ 火 ひも通し 

９ 水 園外保育 

１０ 木 ハサミの練習 

１１ 金 製作 

１２ 土 混合保育 

１３ 日  

１４ 月 月刊絵本 

１５ 火 七五三・誕生会 

１６ 水 発表会の練習 

１７ 木 おりがみ 

１８ 金 発表会の練習 

１９ 土 混合保育 

２０ 日  

２１ 月 発表会の練習 

２２ 火 発表会の練習 

２３ 水 勤労感謝の日 

２４ 木 発表会の練習 

２５ 金 避難訓練 

２６ 土 混合保育 

２７ 日  

２８ 月 発表会の練習 

２９ 火 発表会の練習 

３０ 水 発表会の練習 


