
※ 活動予定は、天気などの都合で 

変更することもあります。 

 

 

 

 

まだまだ寒い日が続きそうですが、体調を崩すことなく元気に送れる

ように、手洗い・うがいを心がけ、うさぎぐみでの残り２ヶ月を過ごせる

ように、十分な栄養・睡眠をとりましょう。また進級することを視野に入

れながら、これまで以上に１日１日を大切に、出来ることを増やしてい

けたらと思います。 

今年（２０２４年）は、４年に１度の「うるう年」にあたります。暦と

実際の太陽の動きを調節するために、２月２９日が追加される特別な年

です。せっかくなので子どもたちにも「おまけの日」があることをわかり

やすく伝えてみたいと思います。 

 

今月のねらい 

・順番や約束を守り仲良く遊ぶ。 

・１人で出来ることを増やしていく。 

 

チャレンジしてみよう！出来るかな？ 

□靴・上履きの左右を間違えずに履く。 

□リュックを背負い歩いて登降園をする。 

□ジャンパーの着脱が一人で出来る。 

□はさみが上手に使える。 

□正しい姿勢で椅子に座りこぼさないよう食べる。 

（スプーン。フォークが正しく持てる。） 

子どもたちが自信を持って取り組めるように、お家でも練習する時 

間をつくり挑戦してみて下さい。上手にできたときは、たくさん褒 

めてあげてくださいね(^^)/ 

 

 

≪山登りについて≫ 

こあらぐみになると毎朝１列に並んで山登りに行きます。その為の練習

で先月から２～３人ずつ山登りに挑戦しています。３月までには全員が

１回は行けるようにしたいと思います。今月は主活動には入っていませ

んが天候を見て取り入れていきたいと思います。楽しく山登りが出来る

ように足に合ったサイズの靴を履くようお願いします。大きすぎるもの、

マジックテープがくっつかないものは脱げる原因になりますので確認を

お願いします。   

 

２月の予定 

１ 木 レゴブロック 

２ 金 節分 

３ 土 混合保育 

４ 日  

５ 月 はさみの練習 

６ 火 月刊絵本 

７ 水 ひも通し 

８ 木 積み木あそび 

９ 金 身体計測 

１０ 土 混合保育 

１１ 日 建国記念の日 

１２ 月 振替休日 

１３ 火 製作「おひなさま」 

１４ 水 誕生会 

１５ 木 製作「おひなさま」 

１６ 金 粘土あそび 

１７ 土 混合保育 

１８ 日  

１９ 月 楽器遊び 

２０ 火 おままごと 

２１ 水 音体指導 

２２ 木 避難訓練 

２３ 金 天皇誕生日 

２４ 土 混合保育 

２５ 日  

２６ 月 ボタンの練習 

２７ 火 お絵描き 

２８ 水 食育 

２９ 木 運動遊び 

令和５年度 熊野保育園 

うさぎぐみだより 


