
※ 活動予定は、天気などの都合で 

変更することもあります。 
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若葉のすがすがしい季節になりました。新しいクラスになってから１

ヶ月が過ぎ、少し緊張気味だった表情も和らいで、元気な笑顔が見られ

るようになりました。４月からリュックにお口拭き袋や手紙などを自分

でしまったり、手を洗うときは自分で袖をまくってタオルで拭いたりと

毎日いろいろなことを頑張っています。 

 

今月のねらい 

〇春の自然に触れながら、遊ぶことを楽しむ。 

〇身の回りのことを自分でやってみようとする。 

 

スプーン・フォークの持ち方 

こあらぐみから箸を使って食べる練習をします。その為に移行ステップ

として、スプーン・フォークの持ち方を、「①上から持ち」→「②下から

持ち」→「③えんぴつ持ち」へ変えて行きましょう。お家でも持ち方の練

習をしてみてください。 

 

 

 

 

 

 

 

内科検診２２日（月）  歯科検診２５日（木） 

園医の先生が診てくれるのでなるべくお休みしないように 

しましょう。 

 

☆お口拭きタオルと食事用エプロンは、お昼だけ使いますので、１組だ 

けかごの中に入れてください。午後のおやつ等、まだエプロンが必要 

な時もありますので、２～３枚引き出しに用意しておいてください。 

☆お子さんの全ての持ち物に、マジックで大きく濃くはっきりと名前を 

書いてください。書き忘れていたり、薄れている物も書き直すようお 

願いします。 

☆６月から上履きとコップを使い始めようと思います。お子さんの足の  

大きさに合う上履きと上履き袋、食洗器で洗うことのできるコップと  

コップ袋を用意してください。毎週金曜日レッスンバックに入れて持 

ち帰ります。わからないことがあれば気軽に聞いてくださいね。 

 

５月の予定 

１ 月 レゴブロック遊び 

２ 火 ままごと遊び 

３ 水 憲法記念日 

４ 木 みどりの日 

５ 金 こどもの日 

６ 土 混合保育 

７ 日  

８ 月 戸外遊び 

９ 火 ブロック遊び 

１０ 水 ぬいぐるみ遊び 

１１ 木 散歩 

１２ 金 食育「おにぎり」 

１３ 土 混合保育 

１４ 日  

１５ 月 大型ブロック遊び 

１６ 火 月間絵本/検尿 

１７ 水 戸外遊び 

１８ 木 父の日の製作 

１９ 金 父の日の製作 

２０ 土 混合保育 

２１ 日  

２２ 月 身体計測/内科検診 

２３ 火 戸外遊び/検尿予備日 

２４ 水 誕生会 

２５ 木 歯科検診 

２６ 金 避難訓練 

２７ 土 混合保育 

２８ 日  

２９ 月 戸外遊び 

３０ 火 ぬいぐるみ遊び 

３１ 水 積み木遊び 

令和５年度 熊野保育園 

うさぎぐみだより 


