
※ 活動予定は、天気などの都合で 

変更することもあります。 

 

 

 

 

 毎日ジメジメした暑さが続きますが、子どもたちは元気いっぱいプー

ルを楽しんでいます。ジョウロでお友だちに水をかけたり、シャワーの

水がかかると「きゃー」と喜ぶ姿が見られます。活動後には水分補給をし

たり、休息を十分にとり、過ごしています。回数を重ねるごとにプールの

流れも覚えてきました！ 

 

今月のねらい 

・友達や保育士と関わりながら、夏の遊びを楽しむ。 

・衣服の着脱を一人でやってみようとする。 

 

 納涼祭について  

☆２６日（土）１６時半開始～１９時半頃終了予定です。 

服装は自由ですが、もし甚平や浴衣などありましたら着て来て下さい 

ね！大きい子が、おみこしを担いだり、踊ったりします。園児には焼き 

そば、麦茶、ゲーム３回分が用意してありますので、ぜひご参加くださ 

い。詳細はアプリで配信した納涼祭についてをご覧ください。 

 

 おしらせ  

☆給食をこぼさずに食べられるようになってきたのでエプロン、お口 

拭きは９月から使いません。カレー等、洋服が汚れるメニューの場合 

は、エプロンとお口拭きタオルを使いますので、ロッカーの中に一組 

入れて置いてください。使った分の補充をお願いします。 

 

 おねがい  

☆毎日自分でリュックの中にお口拭き袋や手紙などをしまっています。 

リュックにオムツや着替えがたくさん入っていると、入れずらいので、 

なるべくリュックの中はなにも入れないようお願いします。 

☆仕事で普段と違う勤務先であったり、仕事がお休みの場合は緊急連 

絡先を必ず担任に伝えるようお願いします。 

 

 生活リズムを整えましょう  

☆夏の暑さのため食欲が落ちたり、夜眠れなかったりして、疲れやす 

く、抵抗力も落ち、体調を崩しやすくなります。お出かけする機会も多 

くなると思いますので、活動と休息のバランスを取り、普段の生活リ 

ズムを保つよう心掛けましょう。お出かけの際には、お子さんの睡眠・ 

休息を優先し、無理のないよう計画を立てましょう。 

 

※３０日が最後のプールです。パンツやタオルなどプールの用意ありが

とうございました。来年は２階の大きなプールです。楽しみですね♪ 

８月の予定 

１ 火 積み木遊び 

２ 水 プール 

３ 木 月間絵本 

４ 金 プール 

５ 土 混合保育 

６ 日  

７ 月 身体計測 

８ 火 製作 

９ 水 誕生会/プール 

１０ 木 製作 

１１ 金 山の日 

１２ 土 混合保育 

１３ 日  

１４ 月 混合保育 

１５ 火 混合保育 

１６ 水 混合保育 

１７ 木 プール 

１８ 金 ブロック遊び 

１９ 土 混合保育 

２０ 日  

２１ 月 食育 

２２ 火 プール/北の杜職場体験 

２３ 水 北の杜職場体験 

２４ 木 プール 

２５ 金 ブロック遊び 

２６ 土 納涼祭 １６時半～ 

２７ 日  

２８ 月 プール 

２９ 火 ぬり絵 

３０ 水 プール（最終日） 

３１ 木 避難訓練 

令和５年度 熊野保育園 

うさぎぐみだより 


