
 
※活動予定は、天気などの都合で変
更することもあります。 
 
 
 
 

 

 冬将軍がどっかりと腰を下ろしたような厳しい寒さが続き、体調を崩す

子が多くなってきました。インフルエンザなど、感染症の予防の基本は、

手洗い・うがいをしっかりと行うことです。さらに、栄養や睡眠などを 

 十分とってウイルスに負けない元気な体作りをしましょう。 

 暖かい春はもうすぐそこまできています。 

 

          お知らせとお願い 

             

 １月のクラスだよりでもお知らせしましたが、２月からお箸セットを使

いたいと思います。 

 ◎ お箸セット ←毎日使います。毎日洗って清潔にして下さい。 

 ◎ ナフキン  ←給食時、半分にして下に敷いて使います。 

 ◎ 巾着袋（布製で洗濯できるもの） 

 毎日、カバンに入れてきて下さい。 

 なまえを書いて下さい。 

 

         「小さくなっちゃった」 

 着替えがうまくいかず、「できない・・・」と困り顔。一緒にすると、 

 そでがきつくて腕が抜きにくいことがわかりました。どんどん体格が 

 大きくなる時期です。ときどき、ロッカーの衣服のチェックをお願いし 

ます。補充も、よろしくお願いします。 

 

 ポケットに入れるハンカチは、お子さんが自分で出し入れしやすい物に 

 してあげて下さい。自分で出し入れ出来るようでしたら、お口拭きで使

っていた物で大丈夫です。 

   

  

 

 

２月の予定 

１ 水 ボタンの練習 

２ 木 ホールあそび 

３ 金 節分 

４ 土 混合保育 

５ 日  

６ 月 階段あそび 

７ 火 身体計測 

８ 水 ひも通し 

９ 木 折り紙 

１０ 金 誕生会 

１１ 土  

１２ 日  

１３ 月 紙芝居 

１４ 火 製作 

１５ 水 音体指導 

１６ 木 大型絵本 

１７ 金 避難訓練 

１８ 土 混合保育 

１９ 日  

２０ 月 ハサミの練習 

２１ 火 月刊絵本 

２２ 水 ホールあそび 

２３ 木 交通安全教室 

２４ 金 お絵描き 

２５ 土 混合保育 

２６ 日  

２７ 月 戸外あそび 

２８ 火 積み木あそび 


