
※ 活動予定は、天気などの都合で変
更することもあります。 

  

 
新年明けましておめでとうございます。 

 

お正月はいかがお過ごしでしたか？お出かけした人、お家でゆっくりし

た人も、きっと楽しく過ごせたと思います。今年度も残り３か月となり

ましたが、子ども達のエネルギーに負けないよう、パワー全開でがんば

ります。子ども達にとって、よい年になりますように。本年も宜しくお

願いいたします。 

 

 

 

             ねらい 
       

・季節のあそびを楽しむ 

・寒さに負けず進んで体を動かして遊ぶ                                    

  

 

 
雪あそびは、２月１６日（水）を予定しています。 

 
準備するもの 
 

         ☆スキーウェア（できれば、上下別のもの） 
       ☆スキー用手袋 

       ☆毛糸の帽子 

       ☆スノーブーツ 

              

        日程などの詳細は後日配布しますが、わからないことがあり 

ましたら、担任までお知らせください。 

 

 

  

             

生活リズムをチェック 
 
   毎日元気に登園するためには、生活リズムを整えることが大切 

   です。今の生活をチェックしてみましょう。 

 

       □早寝早起きをしていますか？ 

       □朝ごはんを食べていますか？ 

       □歯みがき・顔洗いをしていますか？ 

       □うんちをしていますか？ 

       □自分で身支度をしていますか？ 

 

   園生活が始まって、体がだるくなったり眠たくなったりしない 

ように、規則正しい生活を心がけましょう。 

 

 

 

                                                                                                                    

１月の予定 

１ 日 年始休業 

２ 月 年始休業 

３ 火 年始休業 

４ 水 室内あそび 

５ 木 粘土あそび 

６ 金 かるたあそび 

７ 土 混合保育 

８ 日  

９ 月 成人の日 

１０ 火 月刊えほん 

１１ 水 ピアニカ 

１２ 木 こま作り 

１３ 金 工作あそび 

１４ 土 混合保育 

１５ 日  

１６ 月 キッドビクス・身体計測 

１７ 火 音体指導 

１８ 水 製作「鬼のお面」 

１９ 木  

２０ 金 誕生会 

２１ 土 混合保育 

２２ 日  

２３ 月 キッドビクス 

２４ 火 製作「豆入れ」 

２５ 水  

２６ 木 ピアニカ 

２７ 金 自由工作・避難訓練 

２８ 土 混合保育 

２９ 日  

３０ 月 運動あそび 

３１ 火 ぬりえあそび 


