
※ 活動予定は、天気などの都合で 

変更することもあります。 

 
 
 
 
 
 暖かな日が多くなり、外遊びも楽しく行っております。子どもたちの
気分も穏やかで関わりにも優しさが見られるようになりました。成長
を感じますね。残り一か月、楽しい思い出が増えるよう工夫していきま
す。 
             お別れ遠足が予定されております。 

服装は体操着上下着用です。 
お弁当など用意するものはありません。 
ハンカチを必ず持ちましょう。 

 
  
主活動が青く表示されている日 は、全員が 
体操着着用です。毎日、活動内容を確認して 
忘れずに着用してください。心配な方はロッカーの着替えに体操着 
を入れる、毎日体操着を着用する、など工夫・対策をしてください。 

 
 
 

ねらい 
☆年長児になることに期待感を持ち、出来ることが増える。 

  ☆散歩や戸外遊びで春の訪れを探し、友だちと共有する。 
 

来年度準備について 
  準備するものは特にありませんが、持ち物が汚れている、（カビ 
等）壊れているものは買い替えをお願いいたします。持ち物には 
マジックペンで、大きく名前を書いてください。「保育園用」と 
割り切っていただき、はっきりと記入していただくと幸いです。 
リュックが小さい子は進級に向けて購入検討すると良いかと思い 
ます。A４サイズのファイルがすっぽりと入る大きさが望ましく 
子どもたちが扱いやすいです。布団にカビが生えている子がいま 
すが、年長は午睡が５月末で終わりますので、買い替え以外で対 
策があれば工夫しましょう。 
 

 
年長になると、保育園で皆の見本となって、沢山のことに挑戦し 
ます。スイミングや、英語が始まり、一段と忙しくなります。 
生活習慣の見直しをし、早寝早起き朝ごはんを心がけていけると 
良いかと思います。朝、起きられない子や朝食を食べていない子 
がいますので、まずは早寝から練習しましょう。 
また、身の回りのことは自分で出来ることが増えると良いです。 
登降園の際には自分でリュックを背負いましょう。ランドセルを 
背負う練習です。子どもたちのために何事も自分で行えるよう、 
見守りましょう。残り一か月、保育もより工夫して行いたいと思 
います。進級前に困ったことや、持ち物等で質問がありましたら 
いつでもお気軽にお声掛けください。 
 
 

一年を振り返って 
  ４月にまだ幼さの残る様子で新しい部屋に入ってきた子ども達。 
  ワクワクしながらも不安いっぱい。登園を渋る日もありました。 
  友だち同士で喧嘩をすることもありますが、困っている子がいれ 
  ば、すぐに声をかけてあげられる子ども達になりました。また、 
  困ったことがあれば、ただ泣くだけではなく、「困っている。助 
  けて。教えて」などと、自ら声を出せるようになりました。 
  各行事を通して、練習から本番まで一生懸命に頑張る姿を見せて 
  くれたと思います。素晴らしかったですね。新任の職員とともに 
フレッシュにイキイキと成長した一年でした。 
保護者の皆様には、保育へのご理解・ご協力をしていただき、 
ありがとうございます。大変、お世話になりました。 

３月の予定 

１ 金 ひなまつり 

２ 土 混合保育 

３ 日  

４ 月 散歩 

５ 火 中学生と遊ぼう 

６ 水 ＫＣ / 避難訓練 

７ 木 鍵盤ハーモニカ / 食育 

８ 金 文字指導 

９ 土 混合保育 

１０ 日  

１１ 月 ＫＣ / 身体計測 

１２ 火 お別れ遠足 

１３ 水 誕生会 

１４ 木 散歩 

１５ 金 文字指導 

１６ 土 混合保育 

１７ 日  

１８ 月 製作 

１９ 火 製作 

２０ 水 春分の日 

２１ 木 音体指導 

２２ 金 リズム遊び 

２３ 土 混合保育 

２４ 日  

２５ 月 粘土遊び 

２６ 火 線のワーク 

２７ 水 園庭遊び 

２８ 木 園庭遊び 

２９ 金 ロッカー・下駄箱掃除 

３０ 土 卒園式 

３１ 日  

令和５年度 熊野保育園 

きりんぐみだより 

 


