
※ 活動予定は、天気などの都合で変
更することもあります。 

 

 

 

 

 

 

 進級して 1か月が過ぎ、こあらぐみの生活の流れに少しずつ慣れてきま

した。昨年とは違い、身の回りのことは自分でしています。トイレに行っ

たり手を洗ったり、お昼の準備や片づけも自分の手で行います。途中で遊

び始めたりする時もあり声掛けは必要ですが、これからは自分でスムーズ

に行動できるようにしていきます。 

 また、先月から音体指導とＫ．Ｃが始まりました。講師の先生の話を聞

いて並んだり動いたりと、２歳児とは違う一歩先の理解力と行動力が必要

となり、「話を聞くこと」と同時に「話を理解すること」が出来るように

していきます。まだまだ幼さが残り手伝いたくなりますが、自分の事は自

分で出来るようにお家でも心掛け、『一人で出来ること』を喜び、自信と

なるようにしましょう。 

 

 

① ５月は以下の検診を予定しています。 

なるべく休まないで登園にご協力ください。 

内科検診 ５月１８日（火）１０：００～ 

  歯科検診 ５月２０日（木）１３：００～ 

  検尿   ５月１８日（火） ９：２０までに登園し提出 

  検尿予備日  ２５日（火） ９：２０までに登園し提出 

 ※検診の結果を後日おたよりノートの身体測定欄の下に記入しま

す。治療が必要な場合は早めにかかりつけ医の診察を受けましょう。

特に、乳歯の虫歯は進行が早く、永久歯に悪影響を及ぼすこともある

ので、そのままにせず早めに治療をしましょう。 

② 体操着の着用について 

 暑い日も寒い日もあり迷いますが、半袖か長袖のどちらかを着

用してください。気温に応じて着脱をしますので、暑くなりそう

なら半袖と長袖（もしくは紺制服）、寒くなりそうなら長袖と長袖

Ｔシャツ（もしくは紺制服）等、紺制服を含め調節をしてくださ

い。不安な場合は、半袖や長袖をカバンの中に入れてあれば、必

要に応じて着脱します。 

 ③ 着替えについて 

 まだ日中トイレが間に合わなかったり、お昼寝時におねしょを

したりする場合があるので、必要な方は着替えを多めに用意して

おいてください。 

５月の予定 

１ 土 混合保育 

２ 日  

３ 月 憲法記念日 

４ 火 みどりの日 

５ 水 こどもの日 

６ 木 戸外遊び 

７ 金 粘土あそび 

８ 土 混合保育 

９ 日 母の日 

１０ 月 Ｋ．Ｃ 

１１ 火 身体計測 

１２ 水 月刊絵本 

１３ 木 戸外遊び 

１４ 金 父の日プレゼント作り① 

１５ 土 混合保育 

１６ 日  

１７ 月 音体指導 

１８ 火 内科検診 10：00～／検尿 

１９ 水 誕生会 

２０ 木 歯科検診 13：00～ 

２１ 金 父の日プレゼント作り② 

２２ 土 混合保育 

２３ 日  

２４ 月 月刊絵本 

２５ 火 Ｋ．Ｃ／検尿予備日 

２６ 水 食育「おにぎり作り」 

２７ 木 父の日プレゼント作り③ 

２８ 金 避難訓練 

２９ 土 混合保育 

３０ 日  

３１ 月 戸外遊び 

令和３年度 熊野保育園 

こあらぐみだより 

５月のねらい  

着替えや朝の身支度など自分で出来ることは 

自分でしようとする。 


