
※ 活動予定は、天気などの都合で変
更することもあります。 

 

 こあらぐみになって 1か月が過ぎました。お友だちや先生、お部屋に

も慣れ、生活のリズムも出来てきました。 

 朝から園庭に出て遊ぶ日も多くなりますので、しっかり朝ごはんを食

べて登園しましょう。 

検診について 

１６日（火）内科検診（１３：0０～）・尿検査（朝、提出） 

１８日（木）歯科検診（１３：0０～） 

を予定しています。なるべく休まずに登園をお願いします。 

尚、治療が必要な場合は、早めにかかりつけ医での診察を受けましょう。 

特に、乳歯の虫歯は進行が早く、出来てしまってからは遅くなってしま

うことが多いです。永久歯に悪い影響を及ぼすこともありますので、そ

のままにせず、虫歯は早めに治療しましょう。 

 

５月の予定 

１ 月 キッド・ビクス 

２ 火 子どもの日の集い 

３ 水 憲法記念日 

４ 木 みどりの日 

５ 金 こどもの日 

６ 土 混合保育 

７ 日  

８ 月 身体計測 

９ 火 月刊絵本 

１０ 水 製作「母の日」 

１１ 木  

１２ 金 食育「野菜洗い」 

１３ 土 混合保育 

１４ 日  

１５ 月 キッド・ビクス 

１６ 火 音体指導・内科検診・検尿 

１７ 水 製作「てんとう虫」 

１８ 木 歯科検診 

１９ 金 誕生会 

２０ 土 混合保育 

２１ 日  

２２ 月 室内あそび 

２３ 火 砂場あそび 

２４ 水 製作「父の日」 

２５ 木  

２６ 金 避難訓練 

２７ 土 遠足（宇都宮動物園） 

２８ 日  

２９ 月 お絵描き 

３０ 火 粘土あそび 

３１ 水 園庭あそび 

５月のねらい 

着替えや朝の身支度など自分で出来るところは、自分でやってみよう。 

バスに乗って、宇都宮

動物園に行きます。詳

細は、先日配布したお

手紙をご覧ください。 

・着替えを多めに用意してください。 

外遊びで服が汚れたり、汗をかいて着替えをする機会が増えてきま

す。引き出しの中の着替えを多めに用意しておいてください。また、

着替えを持ち帰った時は、次の日に必ず補充をお願いします。 

 

・毎日、ハンカチを忘れずに！！ 

 ハンカチ忘れが多くなっています。手洗いの際に、困っ

てしまいますので、引き出しやカバンの中に補充用のハ

ンカチを入れておくと良いでしょう。 

 

・衣服の着脱や身の回りのことを自分で出来るようにしましょう。 

６月下旬からプールが始まります。自分のことが自分で出来るよ

うに、服や下着の着脱、自分の体をタオルで拭くこと、脱いだ服

をたたむこと等、少しずつお家でも挑戦しましょう。 
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