
※ 活動予定は、天気などの都合で 

変更することもあります。 

 

 

 

 

 夏の間にたくさん楽しんだプール遊び。 

プール最終日には名残惜しさを発散させるように、いっそうはしゃいで

いた子どもたちでした。 

涼しくなればプールに代わって散歩に行けるようになります。秋の自然

をたくさん発見できるように、子どもたちと一緒にじっくりと探しに行

きたいです。 

また、１０月の運動会に向けてほとんど毎日、練習を行います 

。十分な水分補給や休息を取り入れ、熱中症予防をしながら行う予定で

す。 

お家でも十分に睡眠時間をとり、体の疲れを癒してあげてください。 

 

 

 

 

 

 

    お知らせとお願い 

 

◇運動会は 10 月 7 日(土)を予定しております。 

雨天の場合、10 月 9 日(月)に実施します。 

プログラムや時間等、詳細については後日お知らせします。 

 

◇運動会練習は 9 時から始まります。遅れずに登園してください。 

 すでにお友だちが並んでいる中に入っていくことが嫌で登園時に泣いて

しまう子がいます。時間には余裕をもって登園しましょう。 

 

◇毎日、体操着上下を着用してください。(着替え袋の中身は私服可) 

体操着に名札がついていない子や名札がとれかかっている子がいま 

す。今一度、確認をお願いします。 

 

◇汗拭きタオル、着替え袋は毎日必ず持ってきてください 

ロッカーの中にも着替えやタオルの替えを入れておくと良いと思います。 

９月の予定 

１ 金 食育（紙芝居） 

２ 土 混合保育 

３ 日  

４ 月 ＫＣ 

５ 火 身体計測 

６ 水 運動会練習 

７ 木 室内で体操遊び 

８ 金 散歩 

９ 土 混合保育 

１０ 日  

１１ 月 体操遊び 

１２ 火 とび箱 

１３ 水 ＫＣ練習 

１４ 木 誕生会/避難訓練 

１５ 金 運動会練習 

１６ 土 混合保育 

１７ 日  

１８ 月 敬老の日 

１９ 火 運動会練習 

２０ 水 散歩/月刊絵本 

２１ 木 かけっこ 

２２ 金 音体練習 

２３ 土 秋分の日 

２４ 日  

２５ 月 音体指導 

２６ 火 ＫＣ 

２７ 水 運動会練習 

２８ 木 運動会練習 

２９ 金 運動会練習 

３０ 土 運動会練習 

令和５年度 熊野保育園 

こあらぐみだより 

9 月のねらい 

様々な運動遊びを通して、伸び伸びと身体を使えるようになり、 

友だちと一緒に活動する楽しさを感じる。 


