
 

年明けとともに、寒さが一段と厳しくなってきました。

この時期はインフルエンザやノロウイルスなど感染症

の流行に注意が必要です。特に子どもは発熱、嘔吐、

下痢など症状の進行が速く、脱水症状をおこすことも

あるので早めに対処しましょう！ 

※ 活動予定は、天気などの都合で変

更することもあります。 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

気を付けよう感染症！ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

こあら組も残り３ヵ月となりました。後半になり、進級へむけて給食当番

が始まります。給食着を着て机を拭いたり、お皿を配ったり…当番の役割

をしっかりとこなせるよう子どもたちと頑張って行きたいと思います！ 

 

 

見直そう生活リズム 

お休みが明け、生活リズムが崩れていませんか？ 

ここでもう一度見直してみましょう！ 

●早寝早起きをしよう！ 

●うがい手洗いを忘れずにしよう！ 

●好き嫌いせずに何でも食べよう！ 

●寒さに負けずに元気にあそぼう！ 

１月の予定 

１ 日 年始休業 

２ 月 年始休業 

３ 火 年始休業 

４ 水 室内遊び 

５ 木 室内遊び 

６ 金 月刊よいこのくに 

７ 土 混合保育 

８ 日  

９ 月 成人の日 

１０ 火 園庭遊び 

１１ 水 ぬり絵 

１２ 木 はさみの練習 

１３ 金 ねんど遊び 

１４ 土 混合保育 

１５ 日  

１６ 月 キッドビクス 

１７ 火 音体指導・身体計測 

１８ 水 お絵かき 

１９ 木 園庭遊び 

２０ 金 誕生会 

２１ 土 混合保育 

２２ 日  

２３ 月 製作 

２４ 火 製作 

２５ 水 製作 

２６ 木 園庭遊び 

２７ 金 避難訓練 

２８ 土 混合保育 

２９ 日  

３０ 月 ねんど遊び 

３１ 火 園庭遊び 

 

 

 

青く澄み渡った空に新しい年の太陽が輝き、また１年が始まりまし

た。「あけましておめでとうございます！」「おはよう！」と元気な

声が響き渡り「ひさしぶり！」「あのね…！」とお友達とお休み中

の楽しかったことや面白かったことなど話すこどもたち。充実した

時間を過ごせたことが伺えます。 

この１年がみなさまにとってすばらしい年であることをお祈りし

ています。今年も、どうぞよろしくお願いいたします。 


