
※ 活動予定は、天気などの都合で 

変更することもあります。 

 
 
 
 
 

 寒暖差により体調を崩しやすくなる季節です。早めに病院を受診し

気を付けましょう。今月から午睡がなくなります。より就学を意識し

た生活となりますので、無理のないよう子どもたちの様子を見ながら

過ごしていきたいと思います。お家では早寝を心掛け、心も体も休め

る時間を作ってあげて下さい。 

音体指導では鼓笛隊の曲をパートごと取り組み始め、2曲のうち 1曲

の半分以上覚えてきました。全体での合わせ練習も少しずつ始めてい

ます。「楽器が重い」と言いつつも一生懸命取り組んでいます。給食で

は苦手な物も一口は食べようねと伝え、みんな時間内に食べ終わるよ

うに頑張っています！ 

 

６月１日（木）より毎日、体操着上下着用です。 

ＫＣ・音体指導・スイミングの日は必ず体操着着用でお願いしま 

す。また、山登りや外遊びで汗をかく為、昨年同様毎日着替えを 

持ってきて下さい。朝は T シャツで登園し汗をかいたら体操着 

に着替えます。体操着の上＋下着のセットを袋に入れて、毎朝 

カゴに入れて下さい。お着替え袋の中もこまめに確認し補充を 

お願いします。 

 

体操着で登園し、なるべくおやすみしないようお願いします。 

※プールカードは配布しません。登園時、園の検温表に〇または×を 

記入して下さい。記入を忘れた場合は、入水出来ません。保護者の方

への電話確認もできませんので、ご了承ください。 

※女の子で髪の毛が長い子はお団子ヘアにすると 

スイムキャップが被りやすいです。 

※水着とスイムキャップの着脱が自分で出来るよう 

にご家庭で練習して下さい。 

 

★プール開きの日はプールに入ります。プールの用意をお願いし 

ます。スイミングと同じ用意で大丈夫です。 

（水着、帽子、まきまきタオル、サンダル、プールバック） 

※スイミング同様プールカードは配布しません。 

登園時、園の検温表に〇または×を記入して下さい。 

★iPad で登園・降園の記録を必ずして下さい。お休みや遅刻の 

連絡もアプリにて必ず申請して下さい。 

★毎日連絡帳を確認して下さい。日頃の様子やお知らせ、個別 

でのお知らせ等記入してありますのでご確認お願いします。 

６月の予定 

１ 木 月間絵本 

２ 金 鍵盤ハーモニカ 

３ 土 混合保育 

４ 日  

５ 月 身体計測/ＫＣ 

６ 火 戸外遊び 

７ 水 楽器練習 

８ 木 英語指導 

９ 金 文字指導 

１０ 土 混合保育 

１１ 日  

１２ 月 音体指導 

１３ 火 スイミング 

１４ 水 誕生会 

１５ 木 製作「七夕」 

１６ 金 製作「七夕」 

１７ 土 混合保育 

１８ 日  

１９ 月 ＫＣ 

２０ 火 月間絵本 

２１ 水 食育「きゅうりの塩もみ」 

２２ 木 英語指導 

２３ 金 文字指導/避難訓練 

２４ 土 混合保育 

２５ 日  

２６ 月 プール開き 

２７ 火 スイミング 

２８ 水 運動あそび 

２９ 木 楽器練習 

３０ 金 戸外あそび 

令和５年度 熊野保育園 

ぞうぐみだより 

衣替え 

スイミングについて 


