
※ 活動予定は、天気などの都合で変
更することもあります。 

 

生活のリズムを取り戻そう 
残暑のなかでの生活に、少し疲れた様子が見られます。まずは、生活の 

リズムを規則正しく整えていきましょう。それには、早寝早起きを心がけ

ることが大切です。食事の時間が不規則になったりしないよう、お家に 

帰りましたら、早めの休息をとるようにして頂いたり、朝ごはんは必ず 

食べてきて下さいますよう、お家でご協力をお願い致します。 

また、汗をかきますので、着替え、ビニール袋の補充、汗ふきタオルの 

用意をお願いします。持ち物には名前を書いて下さい。 

運動会までは、９時までの登園にご協力ください。 

 

お知らせ 
９月２１日(水)は北中学校体育祭です。 

子どもたちがキットビクスで教わっている「スターキッズ」を踊ります。 

服装は、半袖体操着、半ズボン、白いハイソックスです。 

９時３０分には保育園を出発しますので 

９時までの登園にご協力お願いします 

 

 

 

 

 

９月の予定 

１ 木 運動会練習 

２ 金 運動会練習 

３ 土 混合保育 

４ 日  

５ 月 キットビクス 

６ 火 運動会練習 

７ 水 運動会練習 

８ 木 運動会練習 

９ 金 運動会練習 

１０ 土 混合保育 

１１ 日  

１２ 月 キットビクス・身体測定 

１３ 火 運動会練習 

１４ 水 音体指導 

１５ 木 運動会練習 

１６ 金 誕生会 

１７ 土 混合保育 

１８ 日  

１９ 月 敬老の日 

２０ 火 運動会練習 

２１ 水 北中学校体育祭 

２２ 木 秋分の日 

２３ 金 避難訓練 

２４ 土 混合保育 

２５ 日  

２６ 月 運動会練習 

２７ 火 運動会練習 

２８ 水 運動会練習 

２９ 木 運動会練習 

３０ 金 運動会練習 

１ 土 運動会 

 

今年の運動会は鼓笛の服装を園で 

全員に用意しますので 

体操着、白いハイソックス 

うわぐつ で出場します。 

 


