
 

 

 

 

朝夕が肌寒くなってきました。0歳児は特に体調を崩しがちです。

これからの季節は初めての集団生活の中で発熱や咳、下痢嘔吐など罹

りやすく、拡がりやすので、体調の変化に気を付けて早め早めに対応

し悪化させないようにしましょう。 

寒暖差も出てきますので、衣服の調節をしながら過ごしたいと思い

ます。脱ぎ着しやすい服装を心掛け、朝夕の登降園時には薄手の上着

の用意をお願いします。（記名も忘れずにお願いします。） 

♡１０月から新しいお友達が２人増えました！♡ 
♡全員で１１人のクラスとなります。よろしくお願いします♡ 

 

 

 

 

 

 

 

衣替えをしましょう！！ 

段々寒くなってきますので、引出しの中の着替えを 

長袖の物に交換しましょう！ 

また、お昼寝の掛ける物も、タオルケットから 

少し厚めの綿毛布やひざ掛け等にすると良いと思います。 

分からなければ職員に気軽に聞いてくださいね！ 

 

    積極的にお外遊びをします！！ 

天気や気温にもよりますが、お外遊びやお散歩を沢山してい

きたいと思います。季節を感じながら日を浴びること、風の

気持ちよさを味わうこと、葉や土に手で触れて感触を確かめ

ること。自然を感じて過ごしたいと思います。 

 

※活動予定は、天気などの都合で 

 変更することもあります。 

１０月の予定 

１ 水 おままごと 

２ 木 ブロックあそび 

３ 金 ボールあそび 

４ 土 混合保育 

５ 日 休日保育 

６ 月 身体計測 

７ 火 身体計測 

８ 水 誕生会 

９ 木 中庭あそび 

１０ 金 風船あそび 

１１ 土 混合保育 

１２ 日  

１３ 月 スポーツの日・休日保育 

１４ 火 ボールあそび 

１５ 水 避難訓練・砂場あそび 

１６ 木 食育指導 

１７ 金 散歩 

１８ 土 混合保育 

１９ 日 休日保育 

２０ 月 ブロックあそび 

２１ 火 内科検診 

２２ 水 園庭散歩 

２３ 木 砂あそび 

２４ 金 風船あそび 

２５ 土 混合保育 

２６ 日 休日保育 

２７ 月 ボールあそび 

２８ 火 おままごと 

２９ 水 砂あそび 

３０ 木 ブロックあそび 

３１ 金 風船あそび 

令和７年度 熊野保育園 

ひよこぐみだより 

１０月のねらい 

●秋の自然に触れ、心地よく過ごす。 

●身の回りの様々なものに興味・関心を持つ 

 

９月のようす 

ずりばいだった子がハイハイになったり、ハイハイしてい

た子が歩けるようになったり、日々変化があるひよこ組で

す。入ったばかりの子もだんだんと慣れて、泣かずに一日

笑顔で過ごせるようになりましたね！ 

「いただきます」「ちょうだい」「ばいばい」「ありがとう」

のベビーサインが出来るようにもなってきましたね♥ 


