
※ 活動予定は、天気などの都合で 

変更することもあります。 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

衣服の調節で体調管理を！ 

秋らしく、朝夕は肌寒くなりましたね。寒いからと、厚着をさせがち 

ですが、子どもの動きは活発です。気温や室温により、暖房を使う 

場合もあります。汗をかいて、汗が冷えて風邪をひかないように、 

着脱しやすく、動きやすい服装にしましょう。 

身体が本来もっている調節機能を発達させる為にも、できるだけ薄着を心

掛けましょう。 

室内 

秋 肌着＋長袖Ｔシャツ＋ズボン 

  冬 肌着＋トレーナー＋ズボン 

 （フードが付いている服は危険を伴います。） 

外 

  冬 靴下・靴＋アウター＋（帽子） 

     

 

１１月の予定 

１ 水 中庭遊び 

２ 木 ままごと遊び 

３ 金 文化の日 

４ 土 混合保育 

５ 日  

６ 月 レゴブロック遊び 

７ 火 園外保育 

８ 水 避難訓練 

９ 木 園庭遊び 

１０ 金 ボール遊び 

１１ 土 混合保育 

１２ 日  

１３ 月 身体計測 

１４ 火 中庭遊び 

１５ 水 誕生会・七五三 

１６ 木 散歩 

１７ 金 スターブロック遊び 

１８ 土 混合保育 

１９ 日  

２０ 月 園庭遊び 

２１ 火 ままごと遊び 

２２ 水 中庭遊び 

２３ 木 勤労感謝の日 

２４ 金 マット遊び 

２５ 土 混合保育 

２６ 日  

２７ 月 製作 

２８ 火 園庭遊び 

２９ 水 ボール遊び 

３０ 木 中庭遊び 

令和５年度 熊野保育園 

ひよこぐみだより 

 日に日に秋が深まり、戸外活動が気持ちよく感じられます。子ども達

は身体をたくさん動かし楽しんでいます。歩くことが出来る子は、靴を

持って来ていただけると良いです。 

引き出しの中の衣類を長袖に、お口拭きや手拭きなどの名前が薄くなっ

てきたら書き直して下さい。よろしくお願いします。 

 

 

 

ねらい 

★そばにいるお友達に、関心を持つ 

★体を動かして元気にすごす 

 

子どもたちの様子 

・スプーンを使って食べる子が少しずつ増えてき 

ました！タオルで手を拭いたり、ズボンをはこ 

うとしたり、身の回りのことを自分でやろうと 

していました。少しずつ自分でできることが増 

えるといいですね！ 

・天気のいい日に、中庭や園庭で、遊具やボール遊びで楽しく過ごし、戸

外遊びが楽しくなってきたようです。活動が活発になって来たので、

時には転んでしまうこともあるかと思います。気を付けて見守ってい

きたいと思いますのでよろしくお願い致します。 

 


