
 

 

 

 

 急に秋らしく寒さも増してきましたが、日中は暖かく、戸外活動が気

持ち良く感じられます。子どもたちは体をたくさん動かして楽しんでい

ます。歩くことが出来る子は靴をぜひ持ってきてくださいね。 

 

♡１１月から新しいお友達が２人増えました！♡ 
♡全員で１２人のクラスとなります。よろしくお願いします♡ 

 

 

 

衣服の調節で体調管理を！ 

風邪をひかないように厚着をさせがちですが、乳幼児は動きが活発です。

汗かいて、冷えて風邪をひいてしまわないためにも、着脱しやすく動き

やすい服装が好ましいですね。 

元気に過ごすためにも、薄着の習慣をつけるようにしましょう 

室内 

秋 肌着 ＋ 長袖Ｔシャツ ＋ ズボン 

  冬 肌着 ＋ トレーナー ＋ ズボン 

    （フードが付いている服は×） 

外 

  冬 靴下・靴 ＋ アウター 

 

冬はスキンケア対策もおこたらずに！ 

乳幼児の皮膚は大人よりも薄く、乾燥に弱いです。 

肌が乾燥すると、かゆみが生じ、皮膚をかきむしってしまうことが 

あります。入浴は毎日行い、清潔に保ちましょう。 

お風呂上りの保湿もしっかりと行いましょう！ 

乾燥肌で肌荒れがひどい時は、病院を受診しましょうね。 

 

 

 

※活動予定は、天気などの都合で 

 変更することもあります。 

１１月の予定 

１ 土 運動会 

２ 日  

３ 月 文化の日 

４ 火 身体測定 

５ 水 身体測定 

６ 木 おままごと 

７ 金 散歩 

８ 土 混合保育 

９ 日 休日保育 

１０ 月 レゴブロック 

１１ 火 砂遊び 

１２ 水 食育 

１３ 木 風船あそび 

１４ 金 七五三 

１５ 土 混合保育 

１６ 日 休日保育 

１７ 月 散歩 

１８ 火 おままごと 

１９ 水 避難訓練 

２０ 木 戸外遊び 

２１ 金 ２階ホールで遊ぼう 

２２ 土 混合保育 

２３ 日 勤労感謝の日・休日保育 

２４ 月 振替休日・休日保育 

２５ 火 中庭あそび 

２６ 水 レゴブロック 

２７ 木 誕生会 

２８ 金 風船あそび 

２９ 土 混合保育 

３０ 日 休日保育 

令和７年度 熊野保育園 

ひよこぐみだより 

ねらい 

★秋の自然に触れ、戸外で体を動かして遊ぶことを楽しむ 

★そばにいるお友だちに、関心を持つ 

１０月のこどもたち 

１０月に入園した子も慣れて同じように遊べるようになってきまし

たね！お友だちが持っている玩具が気になって触ってみたり、引っ

張ってみたり、それでケンカしたり・・・。「イヤ！」「これがいい！」

という意思をはっきりと感じられるようになりました。ケンカする

ことも集団生活ならではですので、思いを受け止めつつ、相手を思

いやれるようにお話していこうと思います。 

気温に合わせて 

着替える場合も 

あるので 

ロッカーの着替えを 

必ず確認してください。 


