
※ 活動予定は、天気などの都合で 

変更することもあります。 

 
 
 
 
 
  
 

あけましておめでとうございます 

昨年中は大変お世話になりました。年末年始はそれぞれのご家庭で楽しく
過ごされたことと思います。 
ひよこ組も残り３ヶ月となりました。寒さも一段と厳しくなりますが戸外遊
びや運動遊びを通し丈夫な身体を作りましょう！ 
 
 
 
 

１月のねらい   

  ●保育者に見守られながら、模索活動や言葉のやり取りを楽しむ。 

  ●身の回りのことに関心を持ち、自分でやろうとする。 

 

風邪や感染症に気をつけましょう。 

  咳・鼻水・インフルエンザ・コロナウイルスのほか、子どもたちが 

  かかりやすい、RSウイルスや感染性胃腸炎（嘔吐下痢症）も注意が必

要です。いつもと様子が違うな．．と感じたら早めの休息、医療機関へ

の受診をお願いします。 

 

    RSウイルス感染症       感染性胃腸炎（嘔吐下痢）        

 １歳未満の乳児がかかりやすく、  激しい嘔吐と下痢、発熱が２～ 

重症化、集団流行しやすい     ３日から 1週間程度続きます。 

感染症です。鼻水や咳のほか、   生後半年から 2歳くらいの子に 

ゼーゼー・ヒューヒューという   多く感染する病気です。 

呼吸器症状が見られます。     水分補給を十分にし、脱水症状 

気管支炎や肺炎を引き起こす為、  を起こさないように気をつけ 

早期の治療が大切です。      なければなりません。 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 本年もよろしくお願いいたします 

 

１月の予定 

１ 月 年始休園 

２ 火 年始休園 

３ 水 年始休園 

４ 木 混合保育 

５ 金 混合保育 

６ 土 混合保育 

７ 日  

８ 月 成人の日 

９ 火 中庭遊び 

１０ 水 ボール遊び 

１１ 木 園庭散策 

１２ 金 散歩 

１３ 土 混合保育 

１４ 日  

１５ 月 しゃぼん玉遊び 

１６ 火 マット遊び 

１７ 水 中庭遊び 

１８ 木 二階ホールで遊ぼう 

１９ 金 園庭散策 

２０ 土 混合保育 

２１ 日  

２２ 月 身体計測 

２３ 火 フラフープ遊び 

２４ 水 避難訓練 

２５ 木 誕生会  

２６ 金 散歩 

２７ 土 混合保育 

２８ 日  

２９ 月 製作 

３０ 火 中庭遊び 

３１ 水 音体指導 

令和５年度 熊野保育園 

ひよこぐみだより 

 

新しいお友だちもすっかり慣れて笑顔がたくさん見えるようにな

りました！天気がいい日にはお外で思いっきり遊んで、興味のあ

るものを積極的に触っていました。室内の遊びでは、お友だちに

おもちゃを“どうぞ”出来る子が増え渡し合う姿もあります。 

 

１２月の子ども達の様子 

 


