
 

 

 

 

 厳しい寒さが続き体調を崩している子が増えてきました。鼻水や咳の症

状が出たら、早めに対応し悪化させないようにしましょう。寒いとどうし

ても厚着になってしまいがちですが、室内は床暖房が点いていて、子ども

達は常に動き回っています。汗をかいてしまう子もいるので、脱ぎ着しや

すい服で、フリースや裏起毛などの服は避けるようにしましょう。 

 

成長著しい子ども達。特に低年齢

児になればなる程、その成長は目を

見張るものがあります。昨日出来な

かったことが今日は出来るようなっていることも珍しくありません。ただ

昨日できたからと今日出来る、、、といかないことも多々ありますが、１日

を比べると一進一退でも１ヶ月経つと「あれ？いつの間に！！」なんてこ

とも多いです。 

ここ数年、新型コロナウイルス感染症拡大防止の為、保育参観が実施で

きず、保育園の様子、同じクラスの子の様子など分からないと思います。

以下、文章ではわかりにくい点もありますが、ひよこぐみの今として参考

にして頂けたらと思います。もちろん月齢差もあり、全員に当てはまりま

せんので、次はこんなことが出来るのかな～と目安にすると良いですね。 

あそび 

 ・体全体を動かすことが出来るようになり、ボールを投げたり、走った

り、四輪車に乗って足でこげる子もいます。シャベルで砂をすくってバ

ケツに入れる腕の動きも上手になり、車の玩具を走らせて遊べます。  

・絵本に興味を持ち、簡単な話を聞いていられます。簡単な言葉を真似

して言います。 

・音楽に合わせて体を動かし楽しみます。 

人間関係 

・お友だちの存在に気づき、興味を持ちます。顔を覗いたり、保育士が

している真似をして泣いているお友だちの頭を撫でます。同時に、玩具

を取ったり「欲しい」感情等や相手の反応を伺う様子も出てきます。 

・安心できる大人がいます。会話が少し成り立ち、気持ちのやり取りを

しながら過ごせます。 

食事 

・スプーンで食べられることもありますが、手づかみで食べることもあ

ります。両手でコップを持って飲めます。嫌いな物（味や硬さ）を口か

ら出す子もいます。 

睡眠 

・安心して布団で寝られます。時間がかかる子もいますが、一定の時間

の睡眠がとれます。慣れないと音に敏感ですぐに起きてしまいます。 

２月の予定 

１ 水 戸外あそび 

２ 木 ブロックあそび 

３ 金 節分 

４ 土 混合保育 

５ 日  

６ 月 運動あそび 

７ 火 お絵描き 

８ 水 リズムあそび 

９ 木 おままごとあそび 

１０ 金 戸外あそび 

１１ 土 建国記念の日 

１２ 日  

１３ 月 身体計測 

１４ 火 車あそび 

１５ 水 誕生会 

１６ 木 ブロックあそび 

１７ 金 ボールあそび 

１８ 土 混合保育 

１９ 日  

２０ 月 お砂場あそび 

２１ 火 絵本あそび 

２２ 水 避難訓練 

２３ 木 天皇誕生日 

２４ 金 製作あそび 

２５ 土 混合保育 

２６ 日  

２７ 月 戸外あそび 

２８ 火 音体指導 

令和４年度 熊野保育園 

ひよこぐみだより 

※ 活動予定は、天気などの都合で 
変更することもあります。 

 


