
 

 

 

 

ひよこぐみがスタートして一ヶ月が経ちました。初めての集団生活で 

そろそろ疲れも出てくる頃ですね。また、感染症など体調を崩しやすい時

期でもあります。水分補給や睡眠を十分に取り、少しでもいつもと違うこ

とがありましたら早めに対応しましょう。そして丈夫な体作りを心掛けま

しょう。 

 ５月から新しいお友だちが4人増えました！！ 

全員で7人のクラスとなります。よろしくお願いします。 

 

 

           ねらい 

★一人ひとりの体調に合わせ 

生活リズムを整えながら機嫌よく過ごす。 

★保育士と安心して触れ合い、好きな遊びを楽しむ。 

 

 

 

          ひよこぐみの一日 

 9:30           

           

             

10:30                            

11:00               

11:30～             

14:30  

15:00 

  

         4 月の子ども達 

初めて見る保育室や保育士に泣いていた子ども達も、少しずつ慣れて  

きました。好みのおもちゃで遊んだり、気持ちよさそうに眠ったり笑顔も

見られるようになりました。 

おやつや給食も食べられるようになってきました。 

                        

            

５月２２日は内科検診です。 

５月２５日は歯科検診です。 

お休みしないようにお願いします。 

５月の予定 

１ 月 室内遊び 

２ 火 園庭散策 

３ 水 憲法記念日 

４ 木 みどりの日 

５ 金 こどもの日 

６ 土 混合保育 

７ 日  

８ 月    ふれあい遊び 

９ 火 中庭遊び 

１０ 水 しゃぼん玉遊び 

１１ 木 園庭散策 

１２ 金 風船遊び 

１３ 土 混合保育 

１４ 日  

１５ 月 しゃぼん玉遊び 

１６ 火 ボール遊び 

１７ 水 風船遊び 

１８ 木 ふれあい遊び 

１９ 金 中庭遊び 

２０ 土 混合保育 

２１ 日  

２２ 月 身体計測・内科検診 

２３ 火 園庭散策 

２４ 水 誕生会 

２５ 木 歯科検診 

２６ 金 避難訓練 

２７ 土 混合保育 

２８ 日  

２９ 月 中庭遊び 

３０ 火 スポンジブロック積み木 

３１ 水 ままごと遊び 

令和５年度 熊野保育園 

ひよこぐみだより 

※ 活動予定は、天気などの都合で

変更することもあります。 

まだ小さい子ども達なので 

個人差もあり、午前寝や 

ミルクの時間など流れも 

違います。 

1歳の誕生日を過ぎたぐらい 

から一定のリズムで生活 

出来るようになってきます 

 

午前のおやつ 

室内遊び、園庭散策 

中庭遊びなど 

オムツ交換  

昼食   

お昼寝  

オムツ交換 

午後のおやつ 


