
※ 活動予定は、天気などの都合で 

変更することもあります。 

 
 
 
 
 

 周りの木々から騒がしいくらいのセミの声がたくさん聞こえてきてい

ます。もうすぐ夏本番！！日差しが強く湿度も高い為、体調をくずした

り食欲が無くなったり、十分な睡眠がとれない子も出てきます。体調の

変化に気を付けながらも、楽しく快適に過ごして行けるといいですね。 

８月から新しいお友だちが 1 人増えました。全員で 11 人のクラスとな

ります。 

ねらい 

◎生活リズムを整えながら十分な水分や休息をとって健康に過ごす。 

◎身の回りの物に興味をもって、見たり触れたりする。 

 

 

おねがい 

★持ち物には名前をマジックで大きく書きましょう。名前が薄くなっ

ている子もいますので、確認をしてください。 

※シールタイプですと取れたときに誤飲してしまう可能性があります。 

★爪が伸びている子がいます。怪我の原因になりますので、こまめに

切りましょう。。 

★色々な食材を食べて、そろそろ離乳食を完了し、幼児食（普通食）

に移行しましょう。コップで飲む練習やスプーンを使って自分で食

べる練習も徐々に始めましょう。 

 

暑い夏は体力を消耗しやすく、ヘルパンギーナやプール熱、手足口

病などの感染症に注意が必要です。バランスのよい食事とたっぷりの

睡眠で、暑さに負けないように体力を維持しましょう。また、少しで

もおかしいと感じた時にはお医者さんで診てもらいましょう。    

下痢や食欲不振、元気がないときは、登園した時に職員に直接教えて    

ください。よろしくお願いいたします。          

 

子どもの様子 

 朝、離れる時にも泣かずに過ごせるようになってきています。 

つまむ・握る・投げるなど、指先を使った遊びを楽しんだり、口に 

入れて噛んでみたりしながら遊べています。盛んに喃語を話す    

ようになり、喃語の真似をすると、にっこり笑顔に！まるで会話を楽

しんでいるようです。 

８月の予定 

１ 火 ままごと遊び・水遊び 

２ 水 車遊び・水遊び 

３ 木 ボール遊び・水遊び 

４ 金 製作・水遊び 

５ 土 混合保育 

６ 日  

７ 月 身体計測・水遊び 

８ 火 製作・水遊び 

９ 水 誕生会 

１０ 木 風船遊び・水遊び 

１１ 金 山の日 

１２ 土 混合保育 

１３ 日  

１４ 月 混合保育 

１５ 火 混合保育 

１６ 水 混合保育 

１７ 木 ぬいぐるみ遊び・水遊び 

１８ 金 ふれあい遊び・水遊び 

１９ 土 混合保育 

２０ 日  

２１ 月 レゴブロック遊び 

２２ 火 中庭遊び 

２３ 水 ままごと遊び・水遊び 

２４ 木 ボール遊び・水遊び 

２５ 金 風船遊び・水遊び 

２６ 土 納涼祭 １６時半～ 

２７ 日  

２８ 月 中庭遊び 

２９ 火 風船遊び・水遊び 

３０ 水 スポンジ積み木遊び 

３１ 木 避難訓練 

令和５年度 熊野保育園 

ひよこぐみだより 


