
 

 

 

 

 

 暑さが和らぎ、過ごしやすい季節になってきました。着用する服に戸惑い

ますが、朝夕は薄着の長袖を着用し、調節出来るようにして厚着にならな

いようにしましょう。 

  また、天気の良い日は、戸外遊びや散歩に行きますので、靴を毎日持っ

てきて下さい。季節を感じて楽しみましょう。 

 

１０月のねらい 

・戸外遊びを通して、秋の自然を感じる。 

・寒暖差に留意し、健康で快適に過ごせるようにする。 

 

 

 

 

 

 

１１月１日（土）の午前中に運動会を行います。りすぐみの参加種目は、 

親子競技（１種目のみ）です。自由参加で、競技が終わり次第、解散となりま

す。解散後、観覧していただいても構いません。詳細は後日、アプリのメッ

セージでお知らせし、担任が出欠確認を行います。よろしくお願いします。 

 

 

           内科検診について 

１０月２１日（火）１３：００～ 

なるべくお休みしないようにしましょう。 

 

 

おねがい 

・ロッカーの中のお着替えを秋冬ものに入れ替えましょう。 

・午睡用のタオルケットを毛布に替えましょう。 

・過ごしやすくなり、戸外遊びが増えます。毎日、靴を持ってきましょう。 

必ず、記名して下さい。 

・園内にお家のおもちゃや食べ物を持ち込まないようにしましょう。 

 

※活動予定は、天気などの都合で 

変更することもあります。 

１０月の予定 

１ 水 月刊絵本 

２ 木 戸外遊び 

３ 金 絵の具遊び 

４ 土 混合保育 

５ 日 休日保育 

６ 月 靴下の練習 

７ 火 身体計測 

８ 水 誕生会 

９ 木 散歩 

１０ 金 七五三製作 

１１ 土 混合保育 

１２ 日  

１３ 月 スポーツの日・休日保育 

１４ 火 靴下の練習 

１５ 水 避難訓練（火災） 

１６ 木 食育指導（紙芝居）／散歩 

１７ 金 ままごと遊び 

１８ 土 混合保育 

１９ 日 休日保育 

２０ 月 ボール遊び 

２１ 火 内科検診 

２２ 水 ぬいぐるみ遊び 

２３ 木 戸外遊び 

２４ 金 スターブロック遊び 

２５ 土 混合保育 

２６ 日 休日保育 

２７ 月 新聞紙遊び 

２８ 火 運動会見学 

２９ 水 運動会見学 

３０ 木 戸外遊び 

３１ 金 レゴブロック遊び 

令和７年度 熊野保育園 

りすぐみだより 


