
※ 活動予定は、天気などの都合で変
更することもあります。 

 

 急に暑さがやわらぎ過ごしやすい季節になってきました。着用する服に

戸惑いますが、朝夕は薄手の長袖を着用して、温度調節をするようにして、

厚着にならないようにしましょう。 

 また天気の良い日は、戸外遊びやお散歩に行きますので、靴を毎日持っ

てきてください。季節を感じて楽しみましょうね。 

 

 

 

 

+１０月の予定 

１ 土 運動会 

２ 日 運動会予備日 

３ 月 ぬいぐるみあそび 

４ 火 戸外あそび 

５ 水 ブロックあそび 

６ 木 おままごとあそび 

７ 金 戸外遊び 

８ 土 混合保育 

９ 日  

１０ 月 体育の日 

１１ 火 内科検診 

１２ 水 ブロックあそび 

１３ 木 戸外あそび 

１４ 金 散歩 

１５ 土 混合保育 

１６ 日  

１７ 月 身体計測 

１８ 火 製作① 

１９ 水 製作② 

２０ 木 製作③ 

２１ 金 誕生会 

２２ 土 混合保育 

２３ 日  

２４ 月 ブロックあそび 

２５ 火 戸外あそび 

２６ 水 おままごとあそび 

２７ 木 戸外あそび 

２８ 金 避難訓練 

２９ 土 混合保育 

３０ 日  

３１ 月 ぬいぐるみあそび 

なるべく休まないよう

に登園してください。 

１０月のねらい 

・戸外での遊びを通じて、秋の自然にふれる。 

・好きな遊びを見つけて、全身で遊ぶ。 

９月は毎日、運動会の練習を
頑張りました。お遊戯は音楽
に合わせてパチパチと両手を

叩くこと、かけっこ
は名前を呼ばれると
手を挙げて返事をす
ること、「よーい」の

姿勢やピーの笛の
合図で走ること。

最初はできなかったこと
も、少しづつ出来るように
なりました。 
初めての運動会の子ど

もたちがほとんどです。観

運動会の練習 頑張りました！！ 

おしっこやうんちが トイレで 
できるようになってきました 

トイレトレーニングが少しずつ
進み、タイミングが合えば、おむつ

スプーンはえんぴつ持ちをしましょう 
月齢の高い子どもたちは、なるべくスプーンを正しく持てるように、時々持

ち直させてみましょう。無理強いをする必要はありませんが、毎日の積み重ね
です。気が付いた時に声を掛けて、正しい持ち方を教えてあげましょう。 
１～３月生まれの子どもたちも、手づかみになってしまいますが、利き手に

スプーンを持たせ補助をしながらスプーンの使い方を教えてみてください。 

客席にびっくりして
しまうかもしれませ
んが、泣かないよう
に頑張れるかな？ 
 

の持ち帰りがない子も出てきました。まだ、自分では教えられませんが、１
時間～１時間半程度なら我慢できる子も増えてきました。ただ、おしっこを
貯める容量は個人で違いますので、焦らずにトイレトレーニングを進めてい
きましょう。 
１～３月生まれの子どもたちも、寝起き時におまるでおしっこが出るよう

になってきました。時間がかかるときもありますが、段々と回数も増えてい
きますので、お家でも誘ってみてください。 


