
※ 活動予定は、天気などの都合で 

変更することもあります。 

 

 

 

 

 朝夕の冷え込みが厳しくなり、日中との寒暖差が大きくなっています。

風邪をひいたり、体調を崩す子が増えています。 

集団生活ですので、感染症予防のためにも症状が現れた時は、早めの

対処を心掛けましょう。衣服をこまめに調整しながら、これから一段と

寒くなる季節に負けず、元気いっぱいに過ごしていきたいと思います。

りすぐみでの生活も半分が終わり、少しずつではありますが、会話を 

したり、トイレでおしっこをしたり、ズボンの着脱がひとりで出来るよう 

になったりと、成長が感じられます。    

進級に向けて、なるべく自分の力で出来るように声かけしながら 

見守るようにしています。ご家庭で時間のある時、色々なことに挑戦 

できたらいいですね。 

 

11 月のねらい 

寒さに負けず戸外遊びを楽しむ。 

靴、靴下、帽子の着脱ができるようになる。 

 

～おねがい～ 

欠席・遅刻の連絡を必ずしてください。 

体調不良で休む場合は、休みの理由をお知らせください。 

また、登園が遅れる場合も 9：30までにアプリでお知らせください。 

ロッカーの衣替えをお願いします。 

秋冬用の洋服（サイズの合うもの）を 2セットは必ず入れておいてください。 

手拭きタオルや食事用エプロンについて。 

手拭きタオルやエプロンがカビていたりしていませんか？ 

大切なお子様の手や顔を拭くものです。また、お友だちのものと一緒に入れて

保管しておりますので、各ご家庭での見直しをお願いします。 

靴や靴下について。 

靴下や靴を履く練習を中庭や戸外遊びの時には必ず行っています。靴が 

きつかったり、靴下が長かったり、または短すぎても子どもたちにとっては、 

とても扱いづらく自分でやりたい気持ちを邪魔してしまいます。 

サイズや長さを確認して気持ちよく生活できる環境を作っていきましょう。  

おうちでも練習してください。 

おやつや給食の時に「いただきます・ごちそうさま」が出来ない様子が見受け

られます。おうちでもきちんと手を合わせて「いただきます・ごちそうさま」の

練習をしましょう。 

 

１１月の予定 

１ 水 七五三製作 

２ 木 七五三製作 

３ 金 文化の日 

４ 土 混合保育 

５ 日  

６ 月 戸外遊び 

７ 火 園外保育 

８ 水 避難訓練 

９ 木 月間絵本 

１０ 金 散歩 

１１ 土 混合保育 

１２ 日  

１３ 月 中学生と遊ぼう 

１４ 火 身体計測 

１５ 水 誕生会・七五三 

１６ 木 食育 

１７ 金 運動遊び 

１８ 土 混合保育 

１９ 日  

２０ 月 中庭遊び 

２１ 火 レゴブロック遊び 

２２ 水 園庭遊び 

２３ 木 勤労感謝の日 

２４ 金 大型ソフトブロック 

２５ 土 混合保育 

２６ 日  

２７ 月 戸外遊び 

２８ 火 ボール遊び 

２９ 水 ぬいぐるみ遊び 

３０ 木 中庭遊び 

令和５年度 熊野保育園 

りすぐみだより 


