
※ 活動予定は、天気などの都合で変
更することもあります。 

 

  
 新しい一年がお子様にとって、また保護者の皆様にとって

笑顔がたくさんの年になりますよう、お祈り申し上げます。 

 

 寒さが一段と身に染みてくる季節になりました。空気も乾

燥しウイルス性のインフルエンザや水ぼうそうが流行ってきました。発熱

や疑われる症状が出た場合には、早めに受診し感染が拡大しないようにご

協力をよろしくお願いします。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

１月の予定 

１ 日 年始休業 

２ 月 年始休業 

３ 火 年始休業 

４ 水 ブロックあそび 

５ 木 車あそび 

６ 金 ぬいぐるみあそび 

７ 土 混合保育 

８ 日  

９ 月 成人の日 

１０ 火 おままごとあそび 

１１ 水 お絵描き 

１２ 木 運動あそび 

１３ 金 トンネルあそび 

１４ 土 混合保育 

１５ 日  

１６ 月 身体計測 

１７ 火 製作① 

１８ 水 製作② 

１９ 木 製作③ 

２０ 金 誕生会 

２１ 土 混合保育 

２２ 日  

２３ 月 おままごとあそび 

２４ 火 お絵描き 

２５ 水 リズムあそび 

２６ 木 運動あそび 

２７ 金 避難訓練 

２８ 土 混合保育 

２９ 日  

３０ 月 ブロックあそび 

３１ 火 ぬいぐるみあそび 

１月のねらい 

・自分でできることは自分でする。 

・好きな遊びを通して友だちや保育士と関わりながら言葉のやり取

りを楽しむ。 

生活発表会 上手に出来ました！！ 
生活発表会では大変お世話になりました。初めての発表

会でしたが、泣く子もいなく舞台の上で踊りが披露できて
とても良かったです。本番では目の前のお客さんやお母さ
んの姿にちょっぴりびっくり！！固まってしまいました
が、練習では上手に踊っていましたよ。 

今年度の主な行事は終わりました。 

ご協力ありがとうございました。 

お外あそび 楽しいね 
気温の高い日は予定を変更して外遊びをしました。お部屋

の移動で「冷たいね～」とお話する子も庭に出ると元気いっ
ぱい！すべり台やブランコに順番に並びます。時々、並べな
い子も先生に声を掛けてもらいながら順番に待ちます。他に
も、落ちている葉っぱ拾いをすると１枚の葉っぱをみつけて
は袋に入れる子、片手に何枚も重ねて持ってくる子、間違っ
て木材のチップを拾ってくる子など、「違うよ～」「それだよ」
と言葉のやり取りをしながらそれぞれが楽しく遊べました。 

ズボンを脱いだり履いたり 上手になりました 

トイレトレーニングも進み、全員がトイレやおまるに座
るとおしっこが出るようになりました。これからは、『お
しっこはトイレでする』ということが身につくと良いでし
ょう。 
ズボンも一人で着脱ができるようになりました。足が引

っ掛かりスムーズにできない時もありますが、両手でズボ
ンを持って足を順番に入れ足が出てきたら立つ。この流れ
の動きが上手になりました。最後は先生にお腹をしまって
もらいます。少しずつ自分でできることを増やしていきま
しょう。 

         おやつや食事時にこぼすことが

減ってきました。メニューによってはおかけを使わず

に食べようと思いますので、よろしくお願いします。 


