
 

 

 

 

 

厳しい寒さが続きますが、手洗い・うがいをこまめに行い、元気に過     

ごしましょう。2月は空気が一番冷たい月、どうしても室内遊びが中心に

なりがちですが、春はもうすぐそこまで来ています。できることも増え、

話せる言葉も増えてきた子ども達。元気いっぱい外でも遊ぶ機会を多く取

り入れ楽しく過ごして行きたいと思います。 

 

 

            ２月のねらい 

★寒さに負けずに、体を元気よく動かして過ごす。 

★言葉のやりとりや、ごっこ遊びを楽しむ。 

 

 

おねがい 

●持ち物の名前を確認してください。消えてしまっている子が多いです。 
 洗濯し、乾いた時に確認・書き直しという風にルーティン化すると 
良いと思います。名前が消えていないか、確認しましょう。 

 
●子ども達は毎日楽しく頑張っています。お仕事が休みの日には、一緒 
にお休みをしてリフレッシュしてください。 
疲れがたまると免疫力が下がります。体調不良にならないためにも 
お休みできる時には、お家で子ども達のペースに合わせて過ごせると 
良いと思います。お仕事がお休みの日に登園する場合は必ず伝えてく 
ださいね。 

  

□ スプーンやフォークを持って自分から食べようとする。 
□ 自分の物と他人の物の区別がつく。 
□ ２語文をいくつか話す。 
□ 排尿・排便を知らせる。 
□ トイレに座っておしっこできる。 
□ 靴を一人で脱ごうとする。 
□ ボールを投げたり、転がしたりして遊ぶ。 
□ 両足跳びをする。 
□ 興味のある絵本を見ながら、簡単な言葉の繰返しや模倣をする。
□ 顔を拭く、手を洗う、鼻を拭くなどを、少しずつ自分でする。 
□ クレヨンなどでなぐり描きを楽しむ。 
□ つまむ・丸める・めくるなどの手や指を使う遊びを楽しむ。 
□ 相手の顔を見て、元気な声で挨拶する。 

 
もうすぐ進級です。一人で出来る事が増えると良いですね。お家でも
挑戦する時間を作ってあげましょう！自信がつくと、出来る事が増え
ますよ！ 

２月の予定 

１ 水 交通安全教室 

２ 木 ボール遊び 

３ 金 節分 

４ 土 混合保育 

５ 日 
 

６ 月 戸外遊び 

７ 火 レゴブロック 

８ 水 おままごと 

９ 木 月間絵本 

１０ 金 リズム遊び 

１１ 土 建国記念の日 

１２ 日 
 

１３ 月 身体計測 

１４ 火 紙芝居 

１５ 水 誕生会 

１６ 木 大型ブロック 

１７ 金 戸外遊び 

１８ 土 混合保育 

１９ 日 
 

２０ 月 散歩 

２１ 火 ボール遊び 

２２ 水 避難訓練 

２３ 木 天皇誕生日 

２４ 金 おままごと 

２５ 土 混合保育 

２６ 日 
 

２７ 月 食育 

２８ 火 音体 

令和４年度 熊野保育園 

りすぐみだより 

※ 活動予定は、天気などの都合で

変更することもあります。 

 

こんなことって、できるかな？ 


