
※ 活動予定は、天気などの都合で   

変更することもあります。 

 

  

 

    

厳しい寒さが続きますが、手洗い・うがいをこまめに行い、元気に 

  過ごしましょう。2月は暦の上では春を迎えますが空気が一番冷たい月 

  で、室内にこもりがちになりがちですが、出来るだけ暖かい日は戸外に 

  出て、元気に遊ぶ機会を多く取り入れ楽しく過ごしていきたいと 

  思います。  

2 月のねらい  

         ●寒さに負けずに体を元気に動かして過ごす。 

         ●言葉のやり取りや、ごっこ遊びを楽しむ。 

 

 

 こんなこと できるかな？ 

  もうすぐうさぎぐみに進級する子どもたち。家でも挑戦する 

  時間を作ってあげましょう！自信がつくと、出来ることが増えますよ。 

   □スプーンやフォークを持って自分から食べようとする。 

   □自分の物と他人の物の区別がつく。 

   □2語文をいくつか話す。 

   □排尿・排便を知らせる。 

   □トイレに座っておしっこ出来る。 

   □靴や靴下・ズボン等を一人で着脱出来る。 

   □ボールを投げたり、転がしたりして遊ぶ。 

   □両足跳びをする。 

   □興味のある絵本を見ながら、簡単な言葉の繰り返しや模倣をする 

   □顔を拭く、手を洗う、鼻を拭く等少しずつ自分でする。 

   □クレヨン等でなぐり描きを楽しむ。 

   □つまむ・丸める・めくる等、手や指を使い遊びを楽しむ。 

   □相手の顔を見て、元気な声で挨拶する。 

   □椅子にきちんと座っていられる。 

 

              

    おねがい  

  ※トイレトレーニングが始まっています。お家から着てくる衣服は 

  子どもたちが扱いやすい物にしてあげてください。 

    例えば、ズボンはストレッチ性に優れ、固くない物 

          上は丈が長くないトレーナーや長袖シャツ 

   順番にトイレに行きますが、同じようなズボンを履いている子が 

多いので、必ず名前を書いてください。 

                              ※体調不良や発熱した場合は、熱が下がっても24時間様子を見て                          

                              ください。高熱が出ている時は病院を受診しましょう。 

                                

２月の予定 

１ 木 戸外遊び 

２ 金 節分 

３ 土 混合保育 

４ 日  

５ 月     月刊絵本 

６ 火 製作 

７ 水 運動遊び 

８ 木 身体計測 

９ 金 中庭遊び 

１０ 土 混合保育 

１１ 日 建国記念の日 

１２ 月 振替休日 

１３ 火 戸外遊び 

１４ 水 誕生会 

１５ 木 砂場遊び 

１６ 金 大型ソフトブロック 

１７ 土 混合保育 

１８ 日  

１９ 月 中庭遊び 

２０ 火 ボール遊び 

２１ 水 音体指導 

２２ 木 避難訓練 

２３ 金 天皇誕生日 

２４ 土 混合保育 

２５ 日  

２６ 月 戸外遊び 

２７ 火 ままごと遊び 

２８ 水 食育 

２９ 木 運動遊び 

令和５年度 熊野保育園 

りすぐみだより 


