
 

 

 

 

 厳しい寒さが続いていますが、バランスの良い食事を摂り、十分な睡眠

で体を休め、寒さに負けない体作りをしましょう。 

 

２月のねらい 

・寒さに負けずに体を動かして遊ぶ。 

・言葉のやり取りやごっこ遊びを楽しむ。 

 

 

２月の食育      

９日（月）は、お家からお弁当を持ってきて下さい。 

お子さんの好きなもの、食べられる量を入れましょう。 

尚、スプーンやフォークは、園で用意します。 

 

音体指導 ♫ 

２～３月は、月に一回、日本総合音楽研究の講師による音体指導があり

ます。歌遊びやリズム遊びを通して、「たくましい体」「豊かな情操」「優れた

知能」を養います。名札着用。９：３０までに登園してください。 

 

保育参観 ✂ 

２０日（金）は、りすぐみの保育参観です。６月より成長した子どもたちの

様子をご覧下さい。保育参加終了後は、お子さんと一緒にお帰りいただい

て構いません。お仕事に戻る場合は、そのまま保育を行います。事前に担任

にお知らせ下さい。よろしくお願いします。 

時間・・・９：３０～１２：００ 

場所・・・りすぐみ保育室（保育室内は、室内履き不可） 

参加・・・１家族１名 

保育内容・・・朝の挨拶・おやつ・トイレ・親子製作・給食 

 

おねがい 

・体のサイズに合った服を着用しましょう。子ども達は成長しています。丈

の長さやウエスト周りがきつくなっていないか確認しましょう。 

 ※活動予定は、天候などの都合で     ・担任以外が保育を行うこともあります。毎日、名札を着用して下さい。  

変更することがあります。 

２月の予定 

１ 日  

２ 月 身体計測 

３ 火 節分 

４ 水 月刊絵本 

５ 木 瞑想 

６ 金 リズム遊び 

７ 土 混合保育 

８ 日 休日保育 

９ 月 食育（手作り弁当） 

１０ 火 音体指導 

１１ 水 建国記念の日・休日保育 

１２ 木 ままごと遊び 

１３ 金 レゴブロック遊び 

１４ 土 混合保育 

１５ 日 休日保育 

１６ 月 ボール遊び 

１７ 火 ぬいぐるみ遊び 

１８ 水 製作 

１９ 木 大型ブロック遊び 

２０ 金 保育参観 

２１ 土 混合保育 

２２ 日 休日保育 

２３ 月 天皇誕生日・休日保育 

２４ 火 誕生会 

２５ 水 避難訓練 

２６ 木 新聞紙遊び 

２７ 金 ままごと遊び 

２８ 土 混合保育 

令和７年度 熊野保育園 

りすぐみだより 


