
 

 

 

 

 暑い夏が過ぎましたが、まだまだ日中の日差しは強く、残暑が厳しい

日が続きます。水分を十分に摂りながら、食べやすくバランスの良い

献立にして、しっかりと食べるようにしましょう。 

 

 

9月のねらい 

・一人一人の体調に配慮し、ゆったりとした生活 

リズムを整えて、健康に過ごせるようにする。 

・簡単な言葉や態度で保育者に気持ちを伝え、 

安心して過ごす。 

 

 

～8月の子どもたち～ 

 昨年はタライの中での水遊びでしたが、今年は中庭の大きなプールで

の水遊びです。朝、準備されたプールを見つけると、子ども達が指さ

しや興奮した表情で気持ちを表してくれます。毎回楽しみにしている

プールなので体調が悪くて入れなかった時には、窓に張り付いてじー

っとうらやましそうに見ている子も・・・。 

 ７月は入った途端に嫌がって飛び出してしまう子や泣いてしまう子も

もいましたが、水に触れることから始め、水を使っての玩具遊び、プ

ールの中に入っての水遊び・・・と少しずつ段階を踏みながら水に慣

れるようにし、気が付くとプールの中でも平気で遊べるようになりま

した。上から降ってくるシャワーに喜び、泣いてしまう子はいなくな

りました。プールの中の水を外に汲み出す子、ジョウロから流れ出る

水を興味深く見ている子、それぞれが好きな 

遊びを見つけて楽しんでいました。 

 

     引き渡し訓練について 

 9／３０（火）引き渡し訓練を行います。当日１６：００にアプリにて 

通知しますので、お迎え時間やお迎えに来る人を回答してお迎えに来て

下さい。引き渡せるのは、以前に登録した３名のみです。それ以外の方

には引き渡せません。登録者を変更・追加したい場合は、再度、担任に

申し出て下さい。よろしくお願いします。 

９月の予定 

１ 月 プール 

２ 火 身体計測 

３ 水 プール 

４ 木 レゴブロック遊び 

５ 金 プール 

６ 土 混合保育 

７ 日 休日保育 

８ 月 月刊絵本 

９ 火 プール 

１０ 水 食育(手巻き寿司) 

１１ 木 プール（最終） 

１２ 金 ままごと遊び 

１３ 土 混合保育 

１４ 日  

１５ 月 敬老の日・休日保育 

１６ 火 ボール遊び 

１７ 水 中庭遊び 

１８ 木 誕生会 

１９ 金 ぬいぐるみ遊び 

２０ 土 混合保育 

２１ 日 休日保育 

２２ 月 大型ブロック遊び 

２３ 火 秋分の日・休日保育 

２４ 水 中庭遊び 

２５ 木 お絵描き 

２６ 金 ままごと遊び 

２７ 土 混合保育 

２８ 日 休日保育 

２９ 月 ボール遊び 

３０ 火 避難訓練（引き渡し訓練） 

令和７年度 熊野保育園 

りすぐみだより 

※活動予定は、天気などの都合で 

変更することもあります。 

 


