
※ 活動予定は、天気などの都合で変
更することもあります。 

 

 暑い夏が過ぎましたが、まだまだ日中の日差しは強く、残暑が厳しい日

が続きます。水分を十分に取りながら、食べやすくバランスのよい献立に

してしっかり食べるようにしましょう。 

 

 

 

 

 

 

 

 

９月の予定 

１ 木 運動あそび 

２ 金 ブロックあそび 

３ 土 混合保育 

４ 日  

５ 月 リズムあそび 

６ 火 おままごとあそび 

７ 水 運動あそび 

８ 木 ブロックあそび 

９ 金 リズムあそび 

１０ 土 混合保育 

１１ 日  

１２ 月 身体計測 

１３ 火 １０月の製作① 

１４ 水 １０月の製作② 

１５ 木 運動あそび 

１６ 金 誕生会 

１７ 土 混合保育 

１８ 日  

１９ 月 敬老の日 

２０ 火 リズムあそび 

２１ 水 運動あそび 

２２ 木 秋分の日 

２３ 金 避難訓練 

２４ 土 混合保育 

２５ 日  

２６ 月 運動あそび 

２７ 火 リズムあそび 

２８ 水 おままごとあそび 

２９ 木 運動あそび 

３０ 金 リズムあそび 

１ 土 運動会 

９月のねらい 

・ひとりひとりの体調の配慮し、ゆったりと生活リズ

ムを整えて、健康に過ごせるようにする。 

・保育士や友だちと一緒に体を動かして遊ぶことを楽しむ。 

６月から始まったプール遊びでしたが、先

日怪我もなく無事に終了することができま

した。ご協力ありがとうございました。 

昨年はタライの中での水遊びでしたが、今年は中庭で大きいビニール

プールでの水遊びです。朝からプールが出ているのをみつけると子ども

たちから「プール！プール！」「気持ちいいね」と声が聞こえました。そ

れだけ毎回楽しみにしているプールなので体調が悪くて入れなかった時

には、大泣きして窓に張り付いてじーっと見ている子も。。。。 

最初は、何が始まるのか不安な子どもたちもいましたが、水に触るこ

とから始め、水を使っての玩具遊び、プールの中に入っての水遊びと少

しずつ段階を踏みながら水に慣れるようにし、気が付くとプールの中で

も平気で遊べるようになりました。上から降ってくるシャワーに喜ぶ子、

プールの中の水を外に一生懸命に出してる子、玩具のジョウロで水が流

れる様子を興味深く見ている子、それぞれが好きな遊びをみつけて水の

中で気持ち良く遊びました。 

 

① 靴を持ってきましょう 

外で運動会の練習をします。サンダルやクロックスは、
転んだ時に危険なので、普通の靴を持ってきてください。 

② 朝のオムツにも名前を書きましょう 

脱がせてしまうと分からなくなってしまいます。
お手数ですがよろしくお願いします。 

③ 名前を再度、書きましょう（１日３枚） 

お口拭きタオルの名前が薄くなってきました。
マジックで太く濃く書いてください。 

おしり側に
名前を書い
てください 


