
 
 
※ 活動予定は、天気などの都合で変

更することもあります。 

 

 厳しい寒さが続きますが、バランスの良い食事をとり、十分な睡眠で体

を休め、寒さに負けない体づくりをしましょう。 

今年度もあと２カ月となりました。４月の入園時に泣いていた子ども達も

今ではお友だちと一緒にいることを喜び、一緒に遊びが楽しめるようにな

ってきました。これからの２カ月は、りすぐみのまとめの月として、以下

の点を確認しながら、一緒に過ごしていきたいと思います。お家でも、「出

来るかな？出来ないかな？」と一緒に取り組んでみましょう。 

 月齢差もあるので、全員が全部はできないと思います。出来ることは次 

のステップに向けてきちんとできるように、出来ないことは出来るよう

な補助をしながら出来るようにしていきましょう。 

 

 

少しずつ集団での活動を増やし

ています。絵本を静かに見たり、

先生の話を聞いて真似っこした

り、お絵描きや製作も集中でき

るようになりました。 

２月の予定 

１ 水 人形あそび 

２ 木 リズムあそび 

３ 金 節分 

４ 土 混合保育 

５ 日  

６ 月 身体計測 

７ 火 ブロックあそび 

８ 水 運動あそび 

９ 木 人形あそび 

１０ 金 誕生会 

１１ 土  

１２ 日  

１３ 月 製作① 

１４ 火 製作② 

１５ 水 音体指導 

１６ 木 製作③ 

１７ 金 おままごとあそび 

１８ 土 混合保育 

１９ 日  

２０ 月 ブロックあそび 

２１ 火 運動あそび 

２２ 水 お絵描き 

２３ 木 交通安全教室 

２４ 金 おままごとあそび 

２５ 土 混合保育 

２６ 日  

２７ 月 ボールあそび 

２８ 火 ブロックあそび 

２月のねらい 

・保育士などを仲立ちとして、遊びの中で言葉のやり取りを楽しむ。 

・友だちと一緒に食事をしながら、自分でやろうとする。 

・トイレに行っておしっこをしましょう。 

・ひとりでズボンの着脱をしましょう。 

→ほとんどの子どもたちが、トイレで排泄が出来るようになりまし

た。これからは、ズボンの着脱をしたり、１時間程度はおしっこ

が我慢できると良いと思います。 

・「いただきます」「ごちそうさま」の挨拶をしましょう。 

・「どうぞ」「ありがとう」などの簡単な言葉のやり取りをしましょう。 

 →どの子も言葉が出てきて、何かを伝えようと一生懸命に話し掛け

てくれるようになりました。まだはっきりと伝わらず「あれ？」

と思ってしまいますが、『そうなの』『いいね』とこたえると、満

足そうにしています。時々、返答が合っていなくて「ちがう！！」

と何度も首を振られる時もありますが。。。。 

・スプーンやフォークはえんぴつ持ちをしましょう。 

・こぼさずに上手に食べましょう。 

・タオルで口を拭きましょう。 

 →左手で食器を押さえて、右手でスプーンを動かしいて口に入れる。

この動きがしっかりできるようになり、口の周りもそれほど汚さ

なくなってきました。汚れても、口の周りをタオルで拭いて自分

できれいにしましょう。 

 

 


