
※ 活動予定は、天気などの都合で変
更することもあります。 

 

 入園、進級から１か月が過ぎ、少しずつお部屋にも保育士にも慣れて、

泣かずに過ごせるようになってきました。今月から月齢に応じてお友だち

と一緒に手洗いやトイレトレーニングを始めていきます。上手に出来なく

ても良いので、お家に帰ったら一緒に手洗いする習慣や便器やおまるに泣

かずに座れるように挑戦してみてください。ご協力よろしくお願いします。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

※ 毎日の活動の流れです。まだ月齢差があり、午前中眠くなってし

まう子もいるのでこの通りではありませんが、参考にしてください。 

 

 

5 月の予定 

１ 日  

２ 月 ブロックあそび 

３ 火 憲法記念日 

４ 水 みどりの日 

５ 木 こどもの日 

６ 金 ボールあそび 

７ 土 混合保育 

８ 日  

９ 月 身体計測 

１０ 火 内科検診 

１１ 水 戸外あそび 

１２ 木 歯科検診 

１３ 金 誕生会 

１４ 土 混合保育 

１５ 日  

１６ 月 ブロックあそび 

１７ 火 ５月の製作① 

１８ 水 ５月の製作② 

１９ 木 ５月の製作③ 

２０ 金 遠足 

２１ 土 混合保育 

２２ 日  

２３ 月 ブロックあそび 

２４ 火 ボールあそび 

２５ 水 運動あそび 

２６ 木 お人形遊び 

２７ 金 避難訓練 

２８ 土 混合保育 

２９ 日  

３０ 月 ボールあそび 

31 火 ブロックあそび 

５月のねらい 
・保育士に見守られて安心して過ごす。 

・季節の自然に触れ、伸び伸びと遊ぶ。 

内科・歯科検診日

はなるべくお休

みしないように

登園しましょう。 

りすぐみの１日 

      順次登園 

９：３０  手洗い・午前のおやつ 

９：４５  絵本や手遊び 

１０：００ 主活動 

（おもちゃあそびやお外あそびをします） 

１０：３０ トイレトレーニング・おむつ交換 

１０：５０ 手洗い 

１１：００ お昼ごはん 

１１：３０ お昼寝 

      トイレトレーニング 

１５：００ ３時のおやつ 

１５：５０ 自由あそび・順次降園 

① 毎日、名札をつけましょう！ 

特に早番や遅番の時間はひよこぐみで混合保育になり

ます。担任以外が保育することが多いので、忘れずに名

札をつけましょう。 

② 登園したら、靴下を脱がせてください。 

お部屋の中は滑ります。怪我の原因になりますので、各

自で朝、登園したら脱がせてください。 

③ 靴を持ってきましょう。 

天気が良い時は、中庭で遊びますので、名前を必ず書い

てシューズボックスにいれてください。 


