
※ 活動予定は、天気などの都合で変
更することもあります。 

 

 はっきりしない天気が続き、梅雨明けが待ち遠しいですね。本格的な夏

が始まりますが、水分補給を意識的に行い熱中症にならないように気を付

けましょう。特に、暑い外気温度と涼しい室内温度で体温調節がまだ上手

に出来ずに、発熱してしまいがちです。体調の変化には注意してください。 

また、お盆休みも始まります。親子でじっくりと関わり、夏の遊びを楽

しみましょう。長い休みになりますので事故には十分注意し、元気に過ご

してください。 

 

おんぶや抱っこをしてお世話をするのが大好きなお

人形あそびですが、ミルクを持って一生懸命に口に入れ

ようとしています。「ごくごくしてるね」と声を掛ける

とにっこり嬉しそうでした。 

８月の予定 

１ 月 おままごとあそび 

２ 火 プール 

３ 水 運動あそび 

４ 木 プール 

５ 金 お人形あそび 

６ 土 混合保育 

７ 日  

８ 月 身体計測 

９ 火 プール 

１０ 水 ブロックあそび 

１１ 木 山の日 

１２ 金 車あそび 

１３ 土 混合保育 

１４ 日  

１５ 月 混合保育 

１６ 火 混合保育 

１７ 水 大型ブロックあそび 

１８ 木 ボールあそび 

１９ 金 誕生会 

２０ 土 混合保育 

２１ 日  

２２ 月 スターブロックあそび 

２３ 火 プール 

２４ 水 ９月の製作① 

２５ 木 ９月の製作② 

２６ 金 避難訓練・プール 

２７ 土 混合保育 

２８ 日  

２９ 月 お人形あそび 

３０ 火 プール最終日 

３１ 水 おままごとあそび 

８月のねらい 

・栄養と休息を十分に取り、元気に過ごす。 

・水を嫌がらずに、水あそびを楽しむ。 

トイレトレーニングについて 

 保育参観でもお話ししましたが、少しずつおまるや便座に座っ

てトイレでの排泄の練習をしています。午前中１回、お昼寝起き

１回の計２回です。２カ月が過ぎ、トイレでおしっこがスムーズ

に出来る子もいて、タイミング合えばうんちも出来るようになり

ました。お昼寝起きは、１～３月生まれの子どもたちも便座に座

り練習しています。秋以降は、もう少し回数を増やし１時間～１

時間半間隔でトイレに誘う予定です。お家でも、寝起きや時間を

みて補助便座やおまるに座ってみましょう。 

 

また、ズボンを履く練習も始めました。両手でズボンのベルト

部分を持って片方ずつ足を入れ、足が出たら立って持ち上げま

す。まだ上手に出来ない部分もありますが、子ども自身の力で出

来るように少しだけ手伝い、「できたー！！」と子ども達が達成

感を感じられるようにすると良いと思います。出来たときには、

一緒に喜びほめましょう。 

おねがい 
① ズボンの内側に必ず名前を書いてください。 

脱いだら分からなくなってしまいますので、内側のタグ等に

名前を必ず書いてください。 

② お口拭きタオルは毎日３枚用意してください。 

最近、お口拭きタオルが足りない子が多くいます。毎日３枚

必ず使いますので、忘れずに持ってきてください。 


