
 

 

 

 

 

 

 

あけましておめでとうございます。 

  ご家族お揃いで新しい年をお迎えのことと思います。新型コロナウイルス感染症が５類に

移行しましたが、他の様々な感染症が流行しています。今年も体調管理に気を付けながら、

子ども達が楽しめる保育を心がけたいと思います。ご意見等ありましたらお待ちしております。 

皆様のご健勝とご多幸をお祈りします。今年もよろしくお願いいたします。 

 

園長  井達 恭美 

                                  

 

 
 

 

 

 

 

 

お願い 
 

休日や夜に、体調不良の様子が見られた場合は担任にお知らせ下さいますようお願い致します。

37.5℃の熱があるときや、熱が無くても嘔吐下痢がひどい時など、お子さんが体調不良の時は連

絡させて頂きますのでご了承下さい。お仕事を中断しなければならない保護者の方々の苦悩は理

解しているので、連絡するのは心苦しいのですが、保育士は医師・看護師ではないため、「ちょっ

とくらいの熱なら保育園に置いても大丈夫、熱が無いから大丈夫」という判断ができません。 

子どもを守るための連絡ということを、保護者の方々にご理解して頂き、ご協力して頂ければと

思います。熱を測る時は、両脇や、おでこ、数分後に何回か測り、それでも熱がある時に連絡さ

せていただいています。お迎えに来ると熱が下がることがありますが、保護者の方にお迎えに来

てもらったことで、お子さんが安心して熱が下がることもあるようです。集団生活ですので、感

染が拡がらない為にも、体調が悪い時は無理に登園しないようお願い致します。 

 

今月の目標 
 

生活のリズムを整える。 

 

寒さに負けず元気に戸外あそびを 

楽しむ。 

 

えんだより 

ほけんだより 
部屋の中を温めすぎると、空気が乾燥し、乾燥

した喉にウイルスや菌が付きやすくなります。

設定温度は１８～２０℃を目安に、なるべく足

元を中心に温め、上半身は温め過ぎないように

しましょう。また、１時間に１回は窓を開けて

空気の入れ替えを行い、加湿器などで部屋の温

度を保ちましょう。 

加湿器がなくても、室内に洗濯物を干したり 

コップ一杯の水を暖房器具の近くに置いたりす

ることで、部屋が乾燥しにくくなるそうです。 


