
ほけんだより 

●休日や夜間に体調不良等の様子が見られた場合は登園

時に職員にお知らせ下さいますようお願いします。 

寒い季節になると「おなかの風邪」と言われる胃腸炎

が流行ってきます。アルコール消毒を過信せず、せっ

けんと流水でしっかりと手洗いして感染予防に努めま

しょう。 

 

●しもやけの季節です。手や足の指が赤く腫れたりほお

や耳の赤みがなかなか引かないなどの症状がみられる

時は「しもやけ」を疑って下さい。手袋や靴下を濡れ

たままにしておくと、子どもは血管が細いため末端の

血行が悪くなりやすく、あっという間にしもやけにな

ることがあります。濡れてしまったら、すぐによく拭

いて乾かしましょう。 

         お願い 

登降園時の打刻は、必ず保護者が行って下さ

い。誤作動や故障の原因になってしまうので、

お子さんに保育園のタブレットを触らせないよ

うご注意下さい。 

 

 

 

 

 

 

 

 

あけましておめでとうございます。 
旧年中は大変お世話になりありがとうございました。 

新しい年が素晴らしい一年になりますよう心よりお祈り申し上げます。 

本年もよろしくお願い致します。 

                                      園長  井達 恭美 
                                 

       

 

 

 

 

おしらせ 

  ●１月３１日（土）生活発表会です。 

   時間など詳細についてはクラスのお知らせ 

   を確認して下さい。 

 

●年間行事でもお知らせしてありますが 

２月に保育参観を予定しています。 

詳細については後日お知らせします。 

※園行事の際はスリッパをご持参ください。 

  

 

                          

 

 

 

 

 

春の七草 

１月７日は七草の節句です。日本では、七草でお粥を作り、 

食べることで無病息災を祈ったり、お正月で疲れた胃腸を 

休ませたりすると言われています。 

ちなみに春の七草は、せり・なずな・ごぎょう・はこべら・ほとけのざ・すずな・すずしろ・です。 

 

今月の目標 
 

生活のリズムを整える。 

 

     お正月の遊びを楽しむ。 

えんだより 


