
２３日は「勤労感謝の日」です。昔は収穫した穀物に感謝する
「新嘗祭」でした。食べ物がどこからくるのかを知り、
それに関わる人たちに感謝することも食育のひとつです。
収穫の秋、食卓での会話を食材の産地や畑といった話題に
してみてはいかがですか。

令和５年　１１月　熊野保育園


