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交通ルールを守って、

事故を防ぎましょう

ここもチェック① ここもチェック②

駐車場も注意！

　事故は駐車場でも起こります。道路

や駐車場など、車が多い場所では、必

ず手を繋いで歩く習慣をつけましょう

自転車の死亡事故が

最も多い

　自転車に乗っている時の事故も増え

ています。スピードを出さない、曲が

り角では停止するなど、自転車のルー

ルもしっかりと伝えていきましょう。

救急箱の中身、

チェックしてますか？

CHEC
K!

絆創膏

けがをした部位に合わせ

て選べるように、形やサ

イズをいくつか用意して

おくと便利。

常備薬

虫除け、痒み止め、化の

う止めなど

毛抜きや
ピンセット

　皮膚に刺さったとげを

抜いたりするのに使いま

す。

ガーゼと
医療用テープ

　傷口を保護したり、薬

を塗った上に被せたりし

て使います。個包装の滅

菌タイプが使いやすいで

す。

体温計

　救急箱の中身に決まりはありません。普段使うものを、清潔

な入れ物に入れておけばOKです。ただし、滅菌ガーゼや薬は使

用期限がありますし、テープ類は古くなると粘着力が弱くなり

ます。1年1回は中身をチェックしましょう。

はさみ

救急箱専用にしておくと

衛生的にで安心です。

ほけんだより 令和8年9月1日

熊野保育園

　夏休みが終わり、ひと回り成長したお子様達の姿を嬉しく思います。まだまだ 残暑が続きますが、

少しずつ朝晩は過ごしやすくなってきました。夏の疲れが出 やすい時期なので、ゆっくりお風呂に入

り、たっぷり睡眠をとるなどして、体調 を崩さないように気を付けましょう。9月9日は「救急の日」

です。救急とは、急なけがや体調不良の手当をすること。この機会に、けがを防ぐために気を付ける

ことをご家庭で話し合ってみてください。また、救急箱の要チェックです！

　1〜14歳の子どもの死亡事故で最も多い

のは交通事故です。小さいことから交通マ

ナーを伝えることが子どもの命を守ります

💊 お薬は自己判断せず、受診を
お子さんの体調が悪いときは、自己判断で市販薬を飲ませるのではなく、症状や年齢に合った対応を医師や薬剤師に相談しましょう。

 病気によっては、抗菌薬（抗生物質）が効かないものもあり、必要のない抗菌薬を使用すると**「薬が効きにくい菌（耐性菌）」が増える原

因**になることがあります。「前にも同じ症状があったから」と自己判断で薬を使わず、お子さんの状態に合わせて適切な診察・処方を受け

るようにしましょう。


	月号
	ほけんだより
	交通ルールを守って、
	事故を防ぎましょう
	ここもチェック①
	駐車場も注意！
	　事故は駐車場でも起こります。道路や駐車場など、車が多い場所では、必ず手を繋いで歩く習慣をつけましょう
	ここもチェック②
	自転車の死亡事故が
	最も多い
	　自転車に乗っている時の事故も増えています。スピードを出さない、曲がり角では停止するなど、自転車のルールもしっかりと伝えていきましょう。


	救急箱の中身、
	チェックしてますか？



